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Forum Theater  
Gastspiel  
Youkalí:  
Seiltänzerin  
ohne Netz



■ WIEDERAUFNAHME 
Graf Öderland  
Graf Öderland 
Graf Öderland 
Graf Öderland 
 
    Herzstücke  
Wir haben es nicht gut gemacht 
 
Graf Öderland 
Graf Öderland 
Graf Öderland 
Graf Öderland 
 
■ WIEDERAUFNAHME 
All das Schöne 
All das Schöne 
All das Schöne 
All das Schöne 
 
 
■ PREMIERE Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist 
 
 
■ KULTUR AM NACHMITTAG 
Wo immer Du bist  
Wo immer Du bist 
Wo immer Du bist  
 
■ GASTSPIEL 
Clara & Friedrich   
Clara & Friedrich 
 
■ GASTSPIEL 
Youkalí: Seiltänzerin ohne Netz  
Youkalí Familienkonzert 
Youkalí: Seiltänzerin ohne Netz 
 
■ WIEDERAUFNAHME 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
Achtsam morden 
 
 
■ PREMIERE Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
Glückliche Tage 
■ KULTUR AM NACHMITTAG 
Glückliche Tage  
Glückliche Tage 
Glückliche Tage   
 
 

Schauspiel  

Regelmäßige Kurse 
  
 Seite 14– 19
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Wochenendkurse 
 
 Seite 08– 12

Forum Theater / Kartenvorverkauf 
Mo., Mi. 11 – 13 Uhr; Di., Do., Fr. 17 – 19 Uhr   
Kartentelefon (AB durchgehend) 

Telefon 0711 4400749-99, Fax 0711 4400749-98 
www.forum-theater.de 

Wochenendkurse / Anmeldung 
Seite 31 und online: www.forum3.de  
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 

Regelmäßige Kurse / Anmeldung 
Seite 31 und online: www.forum3.de  
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
 
 

Forum Theater 
 
 Seite 04 – 07

Jugendtheater  
Susanne Heigl und Ann-Christin Momsen 
 
ClownSpielKunst Roger Koch 
 
Theater Elias Zand-Akbari 
 
Der politische Clown Roger Koch 
 
authentisch frei sprechen  
Sabine Wandelt-Voigt 
 
Stimmbildung Sabine Wandelt-Voigt 
 

 
Tanz 

Modern Dance Carmen Scarano 
 
Standard- und Lateintänze 
Lorcan Redmond und Lea Ackermann 
 
West Coast Swing Yuk-Fan Yen 
 
being in a moving body Vesna Hetzel 
 
Eurythmie am Nachmittag 
Michael Vogt 
 
West Coast Open Level Yuk-Fan Yen 
 
 

Musik  
Djembe-Trommeln  

Daouda Bayere 
 
Gitarre  
Aileen Jahn/ Stefan Lehmann 
 
 

Kunst & Handwerk  
Drehtöpfern  
Roswitha Gründler / Claudia Vest /  
Hans Schanz  
 
Akt-Atelier 
 
Zeichnen Rolf Kilian  

 
 

Mensch & Welt 
Anthroposophie für Einsteiger*innen  
Kevin Reindl-Hammel 
 
Wieso Welt dort und ich hier?  
(Online) Ulrich Morgenthaler 
 
Meditationsabend (Präsenz & Online)  
Ulrich Morgenthaler 
 
Intuition – Schlüssel zur Freiheit  
des Menschen Ulrich Morgenthaler 
 
Studienkreis im Forum 3 Simone Ziegler 
 
Zweig am Forum 3 Matthias Uhlig 

Januar 
Fr. 19.01. – So. 21.01.      Drehtöpfern 
 
Sa. 20.01.                         Origami 
 
Sa. 20.01. / So. 21.01.      Finde Deinen Weg   
 
Sa. 20.01. / So. 21.01.     Lindy Hop 
 
Sa. 20.01. / So. 21.01.      Die Kraft in Dir 
 
Sa. 27.01. / So. 28.01.     Moving Rhythms 
 
 

Februar  

Sa. 03.02. / So. 04.02.   Songwriting 
 
Fr. 09.02. – So. 11.02.     Korbflechten 
 
Fr. 23.02. – So. 25.02.    Drehtöpfern 
 
Sa. 24.02. – So. 25.02.    Selbstverteidigung 
 
 

März 
Fr. 0 1.03. – So. 03.03.    Kreatives Schreiben 
 
Sa. 02.03.                         Lindy Hops Again 
 
Sa. 02.03. / So. 03.03   .    Modern Dance 
 
Sa. 09.03.                         Zauberkunst 
 
Sa. 09.03.                         Stabfechten  
 
Sa. 09.03. / So. 10.03   .    Authentizität & 

Stimme  
 
Sa. 16.03.                         Näh-Atelier 
 
 

April 
Fr. 1 2.04. – So. 14.04.    Drehtöpfern 
 
Sa. 1 3.04. / So. 14.04.    Lindy Hop 
 
Fr. 1 9.04. / Sa. 20.04   .   Zeitgenössischer 

Tanz 
 
Sa. 20.04.                        Origami  
 
Sa. 20.04./So. 21.04.     Cello-Spiel  
 
Sa. 27.04.                         Oberton-Gesang  
 
 

 Vorschau auf Mai und Juni 

Sa. 04.05. / So. 05.05   .  Körpersprache 
 
Sa. 08.06.                        Näh-Atelier 
 
Sa. 15.06.                         Lindy Hop Again 
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Januar 
Do.    11. 01.    19. 30 
Fr.      12. 01.    19. 30 
Sa.     13. 01.    19. 30 
So.    14. 01.   18. 00 
 
So.    14. 01.    1 1. 00 
 
 
Do.    18. 01.    19. 30 
Fr.     19. 01.    19. 30 
Sa.    20. 01.    19. 30 
So.     21. 01.   18. 00 
 
 
Do.   25. 01.    19. 30 
Fr.    26. 01.    19. 30 
Sa.     27. 01.    19. 30 
So.    28. 01.   18. 00 
 

Februar 
Do.   1 5 . 02.   19. 30 
F r.     16.02.    19. 30 
Sa.    1 7 .02.    19. 30 
So.    1 8.02.   18. 00 
Do.   22.02.    19. 30 
F r.    23.02.    19. 30 
Sa.   24.02.    19. 30 
So.   25.02.   18. 00 
Do.   29.02.    19. 30 
 

März 
F r.    01.03.   16. 00 
 
Sa.   02.03.   19. 30 
So.    03.03.   16. 00  
 
Do.   07.03.   20. 00 
F r.   08.03.   20. 00 
 
 
Sa.   09.03.   20. 00 
So.    10.03.   15. 00 
So.    10.03.   18. 00 
 
 
Do.   14.03.   20. 00 
F r.    15 .03.   20. 00 
Sa.    16.03.   20. 00 
So.    1 7.03.   18. 00 
Do.   21.03.   20. 00 
F r.    22.03.   20. 00 
Sa.    23.03.   20. 00 
So.   24.03.   18. 00 
 

April 
Do.    11. 04.  20. 00 
Fr.      12. 04.  20. 00 
Sa.     13. 04.  20. 00 
So.    14. 04.  1 8. 00 
Do.   18. 04.  20. 00 
Fr.     19. 04.  20. 00 
Sa.    20. 04.  20. 00 
So.     21. 04.  1 8. 00 
Do.   25. 04.  20. 00 
Fr.    26. 04.   16. 00 
 
Sa.     27. 04.  20. 00 
So.    28. 04.  1 8. 00 

 
Bei allen 

 Eigenproduktionen:  
7 Euro-Ticket  

für Student*innen,  
Azubis,  

Schüler*innen  

♥



Außer der Reihe 

Januar 
Fr.  26. 01. – 
So.  28. 01. 
 
 

Februar 
Fr.  02.02. –  
So. 04.02. 
 
 
Fr.  16.02. / 
Sa.  17.02. 
 
 
 

März 
Fr.  01.03. /  
Sa. 02.03. 
 
 
 
 
Fr.  15.03. /  
Sa. 16.03. 
 
 
Sa.  23.03. 
 
 
 

April 
Fr.   12.04. –  
So.  14.04. 
 
 
 
 
 
Fr.  03.05. –  
So. 05.05. 
 
 
 
Fr.  14.06. /  
Sa.  15.06. 
 
 
 
Fr.   21.06 –  
So. 23.06. 
 
 
 
Fr.  05.07. –  
So. 07.07. 

Januar 
Bis Do. 08.02. 
 

Februar 

Fr. 09.02. bis 

Do. 07.03. 
Fr. 16.02. 

 

März 

Fr. 08.03. bis 

Do. 18.04.  
So. 10.03. 

 

April 
Fr. 19.04. bis 
Do. 29.05.  
So. 21.04. 

 

Bis Juli 
2. Stock 
 
 
 

 

Januar 
Mittwochs 
20 –21.30 Uhr 
Beginn: 17.01. 
 

März 
Mi. 13.03. 
19 Uhr 
 

Es ist an der Zeit! 

Neun Vorträge mit 
Yeshayahu Ben-Aharon 
 
 
Der Kampf um die Intelligenz 

Steffen Hartmann 
 
Der heimatlose Mensch 

Armen Tõugu 
 
 
… und wie geht es weiter mit dem 

Krieg in der Ukraine? 

Andrej Ziltsov 
  

»Niemand liebt mein Leben  

so wie ich« Angela Buddecke 
 
Die schöpferische Realität der 

 Aufmerksamkeit 

Alexander Schaumann 
 
Podiumsdiskussion und  

Fachtagung: Krisen – Kriege – 

Klima: EU Handelspolitik in Zeiten 

globaler Katastrophen 

 
Smartphone: Spielzeug, Schul-, 

Lern-und Lebensbegleiter 

Peter Hensinger 
 
 
Zähne und Gebiss als karmischer 

Wesensausdruck des Menschen 

Claus Haupt 
 
Mein Geschlecht – meine Rolle – 

meine Gesellschaft …  

Helga Hedi Denu, Simon 
 Geruschkat, Alika Will 
 
Perspektiven für ein Gutes Leben 

für alle  

Peter Streiff, Ulrich Morgenthaler 
 
Fruchtbare Gespräche führen 

Gabriele Zimmermann 
 
 
Wasserstoff – Ausweg aus der 

Energiekrise ? 

Dr. Hans-Bernd Neumann,  
 

Willst Du recht haben oder 

 Zukunft gestalten? G. Reinwald 
 

»Romanum IV: am Ende der 

 Verzweiflung« 

Lesung mit Johanna Appel 
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Ausstellungen

Forum 3 Café 
Seite 32 | Telefon 0711 4400749-85 
 
Räume im Forum 3 
Seite 30 | Telefon 0711 4400749-74 
Mo., Di. und Do. 17 – 19 Uhr 
 

Vorträge   
  Seite 20 – 25    Beginn i. d. R. 19.30 Uhr 

Seminare 
  Seite 20 – 25                                              

Seminare / Anmeldung 
Seite 31 und online: www.forum3.de  
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
 
Finanzen / Kontakt / Impressum Seite 28 –29

Vorträge   
Telefon 0711 4400749-66  
Anmeldungen für Online-Vorträge unter:  
aktuelle-themen@forum3.de 
oder T. 0711 4400749-77 Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 

NGO-Treffen 
NABU Stuttgart | Attac Stuttgart |  
Bienenschutz e.V. | Gemeinwohlökonomie | 
Global Marshall Plan  

Räume im Forum 3  

 Für Initiativen, Fortbildungen, Tagungen u. a. 
 

Finanzen & Kontakt             
Finanzen 
Ansprechpersonen, Ö≠nungszeiten 

Öffnungszeiten

Aufräumen beginnt im  

Inneren  

Petra Neisse 
 
 
Verbindung mit dem höheren 

Selbst  

Agnes Hardorp, Thomas Mayer 
 
Menschenbetrachtung 

Wovon spricht die menschliche 

Gestalt? 

Alexander Schaumann 
 
 
Das Erkennen und Erleben der 

Gebiss-und Zahnsituation als 

 Erkenntnishilfe im Entwicklungs-

weg der eigenen Biografie 

Claus Haupt 
 
Fruchtbare Gespräche führen 

Die Dynamische Urteilsbildung© 

Gabriele Zimmermann 
 
Ostern 2024 –  

Inspirationswanderung  

zur Wurmlinger Kapelle  

Dirk Kruse 
 
Gewaltfreie Kommunikation 

nach Marshall Rosenberg 

Gabriela Reinwald 
 
 
 
 
»Sich eine Hütte bauen« – 

Vom Bilden der eigenen Heimat 

in der geistigen Welt 

Anna-Cecilia Grünn 
 
Fruchtbare Gespräche führen 

Die Dynamische Urteilsbildung©  

Gabriele Zimmermann 
 
 
Sommersonnenwende 2024 

Zwei Inspirationswanderungen 

beim Kloster Maulbronn 

Dirk Kruse 
 
Gewaltfreie Kommunikation 

nach Marshall Rosenberg 

Gabriela Reinwald 
 

Forum 3 Café 
 
 Seite 32 

Ani Alexanyan 

Malerei 
 
Alexandra Fritzle-Fuchs 

Colour Diving 
Vernissage 19 Uhr 
 
 
Tuhama Mostafa 

Malerei 
Vernissage 11 Uhr 
 
 
Myriam de Wit 

Malerei 
Vernissage 14 Uhr 
 
 
Sabine Vosseler-Waller 

Malerei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOK OUT 
Dark Girls 
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Vorschau Mai bis Juli 2024
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Mo. – Fr. 
Sa.

15–23.30 Uhr 
12–23.30 Uhr 

Kooperation  

mit der  

Landeshauptstadt 

Stuttgart 

Angebot bei allen Kursen und Wochenendkursen

Dezember 
So.  24 .12. –  
Mo. 01.01.24 
 
 

Januar 
Mo. 1 5.01. 
 
 
Mo. 22.01. 
 
 

Februar 
Do.  01.02. 
 
 
 
Fr.   09.02. 
 
 
Fr.   16.02. 
 
 
 
Fr.   23.02./ 
Sa.  24 .02. 
 
 
 
Mo. 26.02. 
 
 
 

März 
Fr.   01.03. 
 
 
 
Fr.   08.03. 
 
 
 
 
Mo.  1 1.03. 
 
 
 
Fr.    15.03. 
 
 

April 
Do.   1 1.04. 
 
 
 
Fr.    12.04. 
 
 
Mi.   17.04.

20 

 

 

 

 

2 1 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

2 3 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

24 

 

 

 

 

25 

 

 

 
 

25 

 



Forum Theater
Intendant: Dieter Nelle 
 

Wiederaufnahme ab 1 1.01.    

Graf Öderland  
Von Max Frisch 

 
Mit Schirin Brendel, Mariam Jincharadze,  

Böny Birk, Irfan Kars, Stefan Maaß, Andreas Petri, 

Christopher Wittkopp 
Regie: Dieter Nelle 
Bühne und Kostüme: María Martínez Peña 

Musik: Böny Birk 

 

Ein Bankangestellter erschlägt einen Hausmeister, 
ohne Grund, ohne Motiv, einfach so mit einer Axt. Die 
Sinnlosigkeit der Tat wirft den Staatsanwalt, der die 
Anklage führen soll, völlig aus der Bahn. Hals über Kopf 
verlässt dieser sein geordnetes Dasein und initiiert als 
Mörder mit der Axt in der Hand eine blutige Bewe- 

gung gegen den gesellschaftspolitischen Status quo. 
Ein Hüter bürgerlicher Gesit tung schlägt um sich. Als 
diese Bewegung zu scheitern droht, wendet sich der 
Staatsanwalt – nunmehr Graf Öderland – an die poli -
tische Elite und stellt eine unglaubliche Forderung … 
 
Ein bespielloser Aufstieg, der wie ein luzider Alptraum daher- 
kommt – ein aberwitziges Kaleidoskop, das mit der Geschichte 
von »Graf Öderland« hochaktuelle Assoziationen provoziert  
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Kooperation mit  
der Landeshaupt-
stadt Stuttgart 

Reden wir doch!  

Jeden Freitag Nachgespräche  

mit Ensemble-Mitgliedern  

(bei Eigenproduktionen) 
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Freitagsgespräch 
im Foyer mit  
dem  Ensemble!

Ingeborg Bachmann 
und Max Frisch 
Wir haben es nicht gut gemacht – Der Briefwechsel 
 
Lesung mit Schirin Brendel und Stefan Maaß 
 
Mit Herzstücke beginnen wir eine lose Reihe von Veranstaltun-
gen, in denen Schauspielerinnen und Schauspieler Herzens -
anliegen, Texte und Szenen realisieren, die ihnen wichtig sind. 
Wir beginnen mit einem Stück Weltliteratur: dem Briefwechsel 
zwischen Ingeborg Bachmann und Max Frisch. Die Briefe  
zeigen die enge Verknüpfung von Leben und Werk, sie sind 
 intime Mitteilungen auf höchstem literarischen Niveau. 
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über die Reichsbürger, Gelbwesten, Kapi tol stürmer und andere 
radikale Bewegungen aus der bürgerlichen Mitte. Sie sind 
 mitgedacht, wenn der Staatsanwalt zur aus dem Untergrund 
aufsteigenden Leit figur erwächst und schließlich nach der 
Macht im Land greift. 
 
Ein Alptraum, der Wirklichkeit wird oder ein Traum, der die 
Wirklichkeit träumt und aus dem es kein Erwachen mehr gibt. 
 

Herzstücke Matinee am 14. Januar 2024 / 11 Uhr / Eintritt: 7 / 5 

 
Förderticket:  

25 € 
Vielen Dank  

für Ihre  
zusätzliche  

Unterstützung!   



Änderungen des Spielplans sind möglich.  
Terminübersicht siehe Seite 2 
 
Online-Tickets 
www.forum-theater.de/vorstellungen 
 
Kartentelefon (AB durchgehend) 
Tel. 0711 4400749-99, Fax 0711 4400749-98 
 
Büro des Forum Theater  
Mo., Mi. 11 – 13 Uhr; Di., Do., Fr. 17 – 19 Uhr  
 
Abendkasse 
Eine Stunde vor Vor stellungsbeginn 
 

Förderer 
Das Forum Theater wird gefördert 
vom  Kulturamt der Stadt Stuttgart, 
vom  Ministerium für Wissenschaft, 
Forschung und Kunst des Landes 
Baden-Württemberg, von der MAHLE-
Stiftung und von der  Hausser-
Stiftung. 

Eintrittspreise 

25 Euro Förderticket 

18 Euro Vollzahler, Normalpreis  

16 Euro Ermäßigt 

8,50 Euro Kultur am Nachmittag 

8 Euro Hintere Plätze 
 
Bei Eigenproduktionen: 7 Euro-Ticket für 
Student*innen, Azubis, Schüler*innen 
 
Sonderpreise bei Eigenproduktionen für Schulklassen 
 
Bonuscard Kultur: Eintritt frei

Wiederaufnahme ab 25.01.    

All das Schöne 
Von Duncan Macmillan mit Jonny Donahoe 

Deutsch von Corinna Brocher 

 
Mit Peter Blum | Regie: Dieter Nelle 

Bühne und Kostüme: Marie Freihofer 

 
»Eine Million beglückender Momente 
Möchte man ein Stück über den Suizid sehen? Das Thema äng-
stigt. ›All das Schöne‹ bearbeitet den Freitod, aber es ist viel 
mehr. Das Stück spricht hauptsächlich vom Gegenteil, von der 
Lust am Leben. […] Ein Siebenjähriger wird mit dem Suizid -
versuch seiner Mutter konfrontiert. […] Der Sohn setzt etwas 
 dagegen. Es ist eine Liste von Dingen, die er mag, zum Beispiel 
Wasserschlachten, länger aufbleiben dürfen, Achterbahnen.  
Der Mutter legt er die Liste aufs Kopfkissen, doch die korrigiert 
nur die Rechtschreibfehler. – Und nun hebt der rote Faden des 
Stücks an, nämlich die Auflistung unendlich vieler Dinge, die 
Lust und Freude machen, für die sich zu leben lohnt. […] 
Der Held führt diese Liste durch sein Leben hindurch unendlich 
weiter, sie wird auf eine Million beglückender Momente hoch-

Premiere am 1 5.02.    

Wo immer du bist 
Von Kristen Da Silva | Deutsch von Anna Friedrich 
 
Mit Schirin Brendel, Farina Violetta Giesmann, 

Britta Scheerer, Christian Streit 

Regie: Dieter Nelle 

Bühne und Kostüme: Stefan Morgenstern 
 

Die Schwestern Glenda und Suzanne leben gemein-
sam auf der Insel Manitoulin in Kanada und verkaufen 
selbst gemachte Marmelade und andere Leckereien.  
Es ist Sommer und der Besuch von Beth, der erwachse-
nen Tochter Suzannes, steht an und Glenda hat Beth 
etwas dringendes zu sagen.  
 
Blöd nur, dass Suzanne und Beth sich wie immer gleich in die 
Haare bekommen und der Familiensegen sofort schief hängt. 
Und interessant, dass der attraktive, junge Nachbar, der das 
Dach des Schuppens decken soll, von Beth ganz verzückt ist. 
Lauter Sachen, die ablenken von der Dringlichkeit eines klären-
den Gespräches. Als Beth dann auch noch mit ihren eigenen, 
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Freitagsgespräch 
im Foyer mit  
dem  Ensemble!
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verwickelten Geschichten ankommt, müssen sich die drei 
Frauen mit Dingen auseinandersetzen, die ihr Leben und ihre 
Beziehungen für immer verändern werden.  
Ein atmosphärisch schönes Stück und eine bittere, gefühlvolle 
Komödie, die nie sentimental wird. 
Kristen Da Silva ist eine der bemerkenswertesten neueren 
 kanadischen Autorinnen. 
 
 

»Die Qualität des Lebens. Nicht Quantität. 

Das ist die Wahl, die ich getroffen habe.«  

Glenda

Freitagsgespräch  
im Foyer mit  
dem Schauspieler!

gejazzt. […] Die Liste habe seinen Blick auf die Welt verändert, 
meint der Held des überaus spannenden 75-Minuten-Stücks. 
Peter Blum spielt den Protagonisten variantenreich, gut gelaunt 
und locker, ernst und nachdenklich, dabei stets höchst präsent. 
[…] Macmillans Stück ist ein Wechselbad depressiver Stimmun-
gen des Helden und einer Feier der Lebensfreude. […] 
Man solle, so die Botschaft, alle glücklichen, schönen Lebens -
momente würdigen und gegen das Düstere, Deprimierende 
 setzen. Nichts dagegen. Wäre schön, wenn die Zuschauer dieses 
Abends selber eine Liste der schönen Dinge begännen.« 
Cord Beintmann, StZ 24.11.2023 
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Gastspiel 09./10.03.    

Youkalí: Seiltänzerin 
ohne Netz 
Ein musikalisches Chanson-Varieté 
 
Gesang, Performance, Klarinette, Cello, Klavier,  
Percussion: Julia Böhme, Tatjana Davis, Laura  Härtel, 
Elena Schoychet 
 
Regie: Nicola Bremer / Komposition: Tatjana Davis 

Lyrik: Mascha Kaléko 

 
Das Ensemble »Youkalí« präsentiert ein einzigartiges musikali-
sches Chanson-Varieté mit vertonten Gedichten von Mascha 
 Kaléko, das die goldenen 20er Jahre des vergangenen Jahrhun-
derts wieder aufleben lässt und gleichzeitig eine moderne Note 
hinzufügt. Mit ihrer Musik hauchen sie den tiefgründigen und 
 humorvollen Gedichten von Mascha Kaléko musikalisches Leben 
ein und laden mit verschmelzenden Frauenstimmen, virtuosem 
Instrumentalspiel und einer beeindruckenden Papierkunst- 
Performance zum Lachen, Weinen und Nachdenken ein. 
»Youkalí« ist das Land der Sehnsüchte, in dem Träume wahr wer-
den können, ist die Prise Hoffnung, die Youkalí ihrem Publikum 
vermitteln möchte. Der Abend erzählt Geschichten, die von Liebe, 
Beziehungen, Einsamkeit, Verlust und Krieg handeln. 
»Youkalí« möchte Brücken zwischen den Menschen bauen, unab-
hängig von Religion, Hautfarbe, sexueller Orientierung oder Ge -
schlecht. – Das Publikum wird aktiv in die Darbietung einbezogen, 
indem es die Setlist des Abends durch das Ziehen von Gedichten 
bestimmt. Dadurch entstehen einzigartige Konzerterlebnisse! 

Gastspiel 07./08.03.    
Zum Internationalen Frauentag am 8. März 

Clara & Friedrich 
Die Revolution muss tanzbar sein 
 
Ein musikalisches Theaterstück nach einer  
Vorlage von Uwe Hoppe und »Eure Formation« 
 
Mit Lukas Ullrich und Florian Beyerbach 
 
Clara Zetkin (1857 –1933) hatte ihr politisches Thema 
 ge funden: die Stellung der Frau in der Gesellschaft.  
Sie wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts zu einer der 
führenden Vorkämpferinnen für die Gleichstellung der 
Frauen. Am 8. März 1911 wurde auf ihre Initiative hin  
zum  ersten Mal der Internationale Frauentag begangen. 
Auch die Einführung des Frauenwahlrechts im Jahre 1918, 
wäre ohne sie nicht möglich gewesen.  
 
Das Stück erzählt aus der Perspektive ihrer beiden  
Söhne, Maxim und Kostja, über das Leben und Werk ihrer  
Mutter, ihre Ehe mit dem Kunstmaler Friedrich Zundel, 
über das Deutsche Kaiserreich, den 1. Weltkrieg, die 
 Weimarer Republik bis ins Jahr 1933. 
 
»Ich will dort kämpfen, wo das Leben ist!« Bis ins hohe 
Alter setzte sich Clara Zetkin gegen den Faschismus ein. 
Gleichberechtigung, Frieden und politische Mitbestim-
mung – damals so aktuell wie heute. 
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Und einmalig! 10.03. 

Youkalí  
Familienkonzert 
Chanson-Varieté für die ganze Familie 
 
Kinder und Eltern aufgepasst! In ihrem Familienkonzert präsen-
tiert Youkalí selbst ausgedachte Texte und eigene Komposi -
tionen zu Themen wie Freundschaft, Zusammenhalt und der 
Einzigartigkeit jedes Menschen. Mit ihren Liedern erzählen sie 
Geschichten über das Füreinander-da-sein und schaffen eine 
magische Welt, in der sich alle Menschen gegenseitig unter -
stützen. Mit ihrer ungewöhnlichen Performance bringen sie 
Menschen jeglichen Alters zum Staunen. 

Sonntag, 10. März / 15 Uhr 
Auch für Kinder ab 6 Jahre  
Eintritt: Vollzahler € 10 / Kinder bis 14 Jahre € 5
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Nachgespräch  
mit dem  
Ensemble!



Wiederaufnahme ab 1 4.03.    

Achtsam morden 
Krimikomödie nach dem Bestseller-Roman  
von Karsten Dusse 

 
Mit Schirin Brendel, Andreas Petri, Stefan Maaß 
Bühnenbearbeitung: Bernd Schmidt 

Regie, Bühne und Kostüme: Marcel Keller 

 
Es läuft nicht gut für Björn Diemel. Seine Frau und sein Kind 
sieht er kaum, sein Beruf ist ihm verhasst. Auf Geheiß seiner 
Ehefrau soll Strafverteidiger Björn Diemel, der sich in seinem  

beruflichen Alltag bis zur Selbstaufgabe um das Wohlbefinden 
der organisierten Kriminalität zu kümmern hat, an einem 
 Achtsamkeitsseminar teilnehmen, um seine Work-Life-Balance 
besser in den Griff zu bekommen. 
 

Premiere am 11.04.    

Glückliche Tage 
Von Samuel Beckett 
Deutsch von Erika und Elmar Tophoven 

 
Mit Martina Guse, Udo Rau 
Regie: Christof Küster 

Bühne und Kostüme: María Martínez Peña 

 

Winnie verbringt lauter »Glückliche Tage« in ihrem 
Erdhaufen, in dem sie eingebuddelt ist. Nur ihr Ober-
körper schaut noch heraus, aber sie ist guter Dinge, 
unterhält sich mit Willie, ihrem Mann, der schweig-
sam, zeitungslesend neben ihr her lebt. Winnie ist 
allerdings fest entschlossen, trotz Ängste und Ein-
schränkungen, das Leben schön zu finden.  
 
Im völligen Widerspruch zu ihrer katastrophalen äußeren Situa-
tion erscheint Winnie tatsächlich als Inbegriff eines glücklichen 
Menschen, der sich mit allerlei Alltagsgegenständen aus einer 
Handtasche vergnügt, kaum Unmut oder Niedergeschlagenheit 
äußert, sich über die unscheinbarsten Ereignisse freut und mit 
unbeirrbarem Optimismus dem Schicksal entgegentritt.  
 
Dabei versinkt sie im zweiten Teil noch tiefer in den Erdhaufen, 
bis nur noch ihr Kopf herausschaut. Oben bleiben, scheint sie zu 
sagen, immer oben bleiben. 
Sie hat sich eingerichtet im Ungewissen, sie lebt ihr Leben auf 
so engem Raum und sie ist glücklich über die Gnaden, die klei-
nen Hilfen, die von irgendwoher kommen. 
Sie hält durch. 
 
Beckett entwirft eine Parabel, in der wir mitbekommen, wie je-
mand über die naheliegendste Katastrophe hinwegsieht und 
meint: »Oh, dies ist ein glücklicher Tag! Dies wird wieder ein 
glücklicher Tag gewesen sein!« 
 

Und das tut er mit Erfolg. Sie müssen nichts verändern. –   
Sie müssen nichts erklären. –  Sie müssen nichts bewerten:  
Das wird zu  seiner Leitmaxime. Bei einem gemeinsamen 
 Wochenende mit seiner Tochter im Wochenend haus seines 
Hauptarbeitgebers, dem Mafia-Boss Dragan, geraten die Dinge 
aus den Fugen … 
 
 

 

»Sehr komisch!«  

StZ/StN, 01.05.22
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Freitagsgespräch 
im Foyer mit  
dem  Ensemble!

Freitagsgespräch 
im Foyer mit  
dem  Ensemble!
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Schauspiel ▪  Tanz ▪  Lebenskunst ▪  Sport ▪  Kunsthandwerk ▪  Musik ▪  Bildende Kunst 

W o c h e n e n d ku r s e   

19./20./21. Januar 
Mit Roswitha  

Gründler 

 Kurs-Nr. 241W101 
 

22. /23. / 24. Februar 
Mit Renate Spatz 

Kurs-Nr. 241W109 
 

12. / 13./14. April 
Mit Roswitha  

Gründler 

Kurs-Nr. 242W1 01

Kunsthandwerk  Drehtöpfern  
 
Wie aus einem unförmigen Tonklumpen 
allmählich ein Gefäß emporwächst,  
ein weicher Stoff zur festen Schale wird, 
Innenraum bildet, Funktion und Ästhe- 
tik verbindet: das ist die Faszination 
 dieser uralten Handwerkskunst, deren 
grund legende Techniken und Kennt- 
nisse in  diesem Kurs en bloc vermittelt 
werden. Dabei entstehen einfache  
Gefäße und andere Objekte, die wir im 
Folgenden ab drehen und dann bemalen 
oder be ritzen.  
Und nachdem un sere Werkstücke ge -
brannt wurden, tragen wir abschließend 
an einem ge meinsam vereinbarten 
 Termin die Glasur auf.  
 
Voraussetzung: Grundfertigkeiten durch 
Teilnahme an mind. einem Kurs bei uns 
zuvor. Anfänger*innen können z. Z. leider 
nicht aufgenommen werden. 
 
Wichtige Informationen zum Anmelde -
verfahren und zu Platz vergabe sowie 
 aktuellem Anmelde stand des jeweiligen 
Kurses findet Ihr auf  unserer Website!  

jeweils 
freitags 18 –21 Uhr 

samstags 14– 18 Uhr 
sonntags 1 1 – 15 Uhr 

sowie ein Abend  
wochentags,  n. A. 

 
Kosten je Kurs:  

Förderpreis € 180 
normal 145/erm. 95 

zzgl. Material  
( je nach Verbrauch)  

Sa. 20. Januar 
Kurs-Nr. 241W102 

 
Sa. 20. April 

Kurs-Nr. 242W104 
 

jeweils 14– 18 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Kristina Müller, 
Bühnen- und Kostüm-

bildnerin sowie  
Grafikdesignerin 

 
  
 

Kunsthandwerk Origami 
 
Aus dem denkbar einfachsten Mittel, 
einem schlichten Blatt Papier, zauber-
hafte Gebilde von fragiler Anmut hervor-
zubringen, das ist Origami, die japanische 
Kunst des Papierfaltens (von »oru« = 
 »falten« und »kami« = »Papier«). Schön-
heit und Sinnlichkeit verbinden sich 
dabei mit Präzision und Purismus. 
 Origami fördert unsere Fingerfertigkeit, 
unsere Fähigkeit zur Konzentration  
und motiviert zu spielerischem Ehrgeiz. 
Aber zugleich ist diese Kunst eine medi-
tative Tätigkeit, die uns zur Ruhe bringt, 

NEU entspannt und still beglückt. Wir kom-
men an im Hier und Jetzt. Im Augenblick. 
Im Angesicht des Schönen. 
 
Das Thema des Kurses am 20. Januar sind 
diverse Blumen kreationen – um dem 
Winter etwas entgegenzusetzen. Diese 
verschönern auf zauberhafte Weise jedes 
Zuhause. 
 
Im Kurs am 20. April falten wir bspw. 
Vögel,  Ballons, Tulpen und estellen dar-
aus Girlanden. Diese machen einfach 
gute Laune und sind schönste Dekora -
tionen, auch für Feste. 
 
Wer nach den Kursen gar nicht mehr auf-
hören mag, kann mit Hilfe von Kristina 
 Müllers Origami-Büchern dran bleiben: 
Fold & Relax sowie Fold & Bloom. Beide 
können in den Kursen erworben werden.

KRISTINA MÜLLER  
studierte Bühnen- und 
Kostümbild am Mozar-

teum in Salzburg, Kunst-
geschichte in München 
und Paris sowie Grafik -

design in Toulouse. Heute 
 arbeitet sie als  Designerin 

mit Grafik und Papier. 

Sa. 20. Januar 
14– 19 Uhr 

So. 21. Januar 
11 – 16 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Dorothee  

Beck-Westphal 

 
Kosten:  

Förderpreis € 120 
normal 95 /erm. 65  

zzgl. Material ca. € 15 
Kurs-Nr. 241W104 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dorothee Beck-Westphal 

ist Berufs- und Lau∂ahn -
bera terin und Geschäfts -

führerin des S & B Institut 
für Berufs- und Lebens -
gestal tung in Stuttgart.

Lebenskunst Finde Deinen Weg 
 
Die Schule liegt (bald) hinter Dir, aber Du 
weißt noch nicht, wohin es gehen soll?  
Du zweifelst, ob der eingeschlagene  
Weg – Ausbildung, Studium etc. – der 
richtige ist? Oder Du möchtest Dich be-
ruflich neu orientieren? Die Arbeitswelt 
ist komplex geworden, einen Beruf fürs 
Leben findet kaum noch jemand – und 
will kaum noch jemand. Gleichzeitig  
gibt es diese Angst, die falsche Wahl zu 
tre≠en …  
 
Solche Entscheidungen sind Teil eines 
Lebens kon zepts, sie erfordern eine kon-
struktive Aus einandersetzung mit sich 
selbst, einen klaren Blick auf die eigenen 
Wün sche und Fähigkeiten. Was sind 
Deine Stärken? Was ist Deine Leiden  
schaft?  
 
Unter professioneller Anleitung wirst Du 
Dich in einem zertifizierten Verfahren 
 in tensiv mit diesen Fragen beschäftigen, 
Antworten finden – und einen ersten 
Schritt in Deine neue Zukunft gehen. 
 

Kosten je Kurs:  
Förderpreis € 55 

normal 45/erm. 30 
zzgl. € 10  

für Material 
 

Vergünstigter  
Gesamtpreis für 

beide Kurse: 
Förderpreis € 100 

normal 80/erm. 55 
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Wochenendkurse 
Verantwortlich:  
Simone Weise und Lydia Roknic 
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
kursbuero@forum3.de 
 

Bitte beachten 
In den angegebenen Kurszeiten 

sind Pausen enthalten, die zu 

Kursbeginn bekannt gegeben 

werden.

Kosten & Anmeldung  
Alle wichtigen Informationen 
dazu findet Ihr auf Seite 30 
sowie online unter 
www.forum3.de/anmeldung 

Geschenk-Idee gesucht? 
Wie wär’s mit einem Gutschein  
für einen Kurs bei uns?  
Bei Interesse bitte Kontakt zu uns 
aufnehmen (s. links). Gutschein 
kann auch zugeschickt werden!

20./21. Januar 
Kurs-Nr. 241W103 

 
13./14. April 

Kurs-Nr. 242W102 
 

jeweils 
samstags 14– 18 Uhr 
sonntags 1 1 – 15 Uhr 

 
Kosten je Kurs:  

€ 75 /erm. 50 
 

Sa. 2. März 
Kurs-Nr. 241W112 

 
Sa. 15. Juni 

Kurs-Nr. 242W1 10 
 

jeweils 14– 18 Uhr 
 

Kosten je Kurs:  
€ 45/erm. 30 

 
Mit Roswitha Riehn 

und Zeno Pensky 

Tanz Lindy Hop 
 
Kann man Swing tanzen, ohne zu 
 lächeln? Wahrscheinlich nicht. Der 
 authentische Swing-Paartanz der  
späten 20er- bis 40er-Jahre, bekannt 
als Lindy Hop, ist ausge lassen, fröhlich 
und verspielt. Durch die wechselnden 
Tempi, die mal o≠ene, mal geschlos-
sene Tanzhaltung und den regelmäßi-
gen Partnerwechsel wird jeder Tanz  
zu einem eigenen Erlebnis und ö≠ net 
Raum für Kreativität. Und durch seine 
afroamerikanischen Wurzeln hat er 
einen mitreißenden Groove, der in den 
ganzen Körper übergeht. 
 
In den Kursen am 20./21.1.  und 
13./14.4. lernt Ihr  Basics kennen und 
 bekommt  Anregungen für die Impro -
visation. Anfänger sind also herzlich 
will kommen.  
 
Für die Kurse am 2.3. und 15.6. solltet 
Ihr bereits etwas vertraut sein mit 
Lindy Hop, auch wenn es schon länger 
her ist. Denn hier geht es darum, 
 Erlerntes  wie der auf zufrischen, die 
 Verbindung zum Partner (oder zur 
Partnerin) zu vertiefen, die Technik des 
Führens und Folgens zu verfeinern 
und neue Moves kennenzulernen.

Sa. 20. Januar 
14– 18 Uhr 

So. 21. Januar 
11 – 14 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Julia Döbele, 

 Sängerin, Stimm -
bildnerin und  

Life Coach 
 

Kosten:  
Förderpreis € 95 

normal 75 /erm. 50  
Kurs-Nr. 241W105

Lebenskunst Die Kraft in Dir  
Ein Energie-Management-Kurs 
 
Du hast es satt, dass Dir dauernd die Kraft 
fehlt? Du kämpfst darum, optimistisch, 
positiv und kreativ zu bleiben? Fühlst Dich 
erdrückt von all den nega tiven Nachrich-
ten und Ereignissen um Dich herum? 
Stressen Dich Menschenmengen, obwohl 
Du gern unterwegs bist? Gibt es Kontakte 
oder Orte, die Dich förmlich auslaugen?  
Dagegen kannst Du etwas tun! Wir su -
chen gemeinsam die verborgenen Quellen 
unserer Kraft, lernen Techniken der Medi-
tation und Achtsamkeit kennen, erproben 
Wege, uns zu schützen, zu  reinigen, zu 
erden und zu zentrieren. Wenn auch Du 
wieder voller Energie sein willst, dann 
bringst Du am besten genug davon auf, 
um Dich hier anzumelden …

NEU

NEU

Sa. 27. Januar 
14– 18 Uhr 

So. 28. Januar 
11 – 14 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Eva Felicitas 

Krause 

 
Kosten:  

Förderpreis € 100 
normal 80/erm. 55 

Schüler*innen 40 
Kurs-Nr. 241W106 

 
Eva Felicitas Krause 

studierte an der TIP in 
Freiburg und an der   
Accademia Dimitri.  

Sie ist tätig in  
Performance, Tanz  

und Schauspiel. 

Tanz Moving Rhythms 
Bodypercussion und Bewegung  
in Spiel und Performance 
 
Bei Moving Rhythms machen wir Musik 
mit unserem Körper. Mit simplen Tools 
erfinden und lernen wir fetzige Rhyth-
men, entdecken verschiedene Klänge und 
erleben, wie Bewegung klingen kann. 
Außerdem erforschen wir das szenische 
Potenzial von Rhythmus: Wie kann man 
durch Rhythmus miteinander kommuni-
zieren oder eine Situation darstellen? 
 
Gefragt sind: Lust auf Rhythmus und 
 Bewegung sowie der Mut, sich auf koor-
dinatorische Komplexität einzulassen. 
Wir werden mit Freude scheitern und es 
wird grooven! Wir werden Wege finden, 
uns in der Herausforderung zu entspan-
nen und gemeinsam ins Spiel zu kommen. 

»Moving Rhythms« 
Am 27. Januar wird 
sie abends bei uns 
auf der Open Stage 

zu sehen sein! 
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Fr. 9. Februar 
18 –21 Uhr 

Sa. 10. Februar 
14– 18 Uhr 

So. 11. Februar 
11 – 15 Uhr 

 
 
 
 
 
 

 
Mit Nicolaus  

Oesterreich  

Korbmacher, Imker  
und Forstwirt 

 
Kosten:  

Förderpreis € 155 
normal 1 25 /erm. 85 

zzgl. € 28  
für Material  

Kurs-Nr. 241W108

Kunsthandwerk Korbflechten 
 
Korbwaren sind schön, aber inzwischen 
schwer zu finden und recht kostspielig. 
Selbermachen ist die Lösung!  
Dieses vielseitige Kunsthandwerk könnt 
Ihr hier in verschiedenen Facetten ken-
nenlernen und Euch mit Hilfe einer vom 
Kursleiter in langjähriger Unterrichts -
erfahrung  ent wickelten Methode die 
Grundlagen der sogenannten Schanzen -
technik leicht an eignen. Nebenbei erfahrt 
Ihr Wissens wer tes zu den gebräuchlichen 
Natur  mate  rialien wie Weide, Bast etc. 
und er haltet interessante Einblicke rund 
um das Flechthandwerk und seine jahr -
tau sendealte Geschichte.  
 
Übrigens genügt be reits dieser eine Kurs, 
um Korbflechten im Rahmen der  eigenen 
beruflichen Tätigkeit ein setzen zu können.  

Songwriting 
 
Lieder können uns tief berühren – be-
sonders dann, wenn sie Ausdruck einer 
 inneren Motivation sind. Solch einen 
Selbstausdruck zu üben, leicht und spie -
lerisch, dafür ist hier der richtige Rahmen. 
Mithilfe kreativer und intuitiver Tech niken 
suchen wir nach dem Thema, das Dich 
jetzt gerade bewegt, bringen Töne, Rhyth-
men und Worte zusammen. Aber auch 
Fragen zu Aufbau und Dramaturgie eines 
Liedes, zu Harmoniefolgen und Melodie -
formen werden behandelt. Du kannst 
 eigene Songideen mitbringen oder erst im 
Kurs entstehen lassen. 
Auf jeden Fall wirst Du am Ende nicht nur 
erkennen, was für Schätze in Dir liegen, 
sondern auch neue Impulse und viel Lust 
am Liederschreiben mit nach Hause 
 nehmen. 
Bitte mitbringen: Eigenes Instrument und 
Schreibzeug (Klavier vorhanden).

Sa. 3. Februar 
14– 19 Uhr 

So. 4. Februar 
14– 17 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Christina Kraus,  
Musikerin und  

Pädagogin  
 

Kosten:  
Förderpreis € 110 

normal 90 /erm. 60 
Kurs-Nr. 241W107

Musik Selbstverteidigung 
Angst lähmt – Mut befreit 
 
Ihr werdet in diesem Kurs in einer Kom bi -
nation von körperlichen Techniken und 
Strategien der Selbst behauptung lernen, 
unangenehme oder  bedroh liche Situa- 
  tio  nen schon im Vorfeld zu erkennen und 
zu entschärfen und notfalls Euch bei 
einem Angri≠ wirkungsvoll verteidigen  
zu können. Durch Übungen zur Körper -
sprache, Rollen spiele und mentales Trai -
ning wird das Vertrauen in Eure  eige nen 
Mög lich kei ten der Gegenwehr geschult 
und  ge  stärkt. Außerdem werden wir uns  
in Ge sprä chen mit dem Thema Gewalt  
aus ein  an der set zen.  
Wenn Ihr Lust habt, einen spannenden 
Kurs mit viel Power und Spaß mitzu -
machen, dann seid Ihr hier richtig!  
Der Kurs setzt keine sportlichen Fähig - 
kei ten voraus. Allerdings – nur für  
Mädchen und Frauen! 

Sa. 24. Februar 
14– 18.30 Uhr 

So. 25. Februar 
11 – 15.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Barbara Matten 

 
Kosten:  

Förderpreis € 120 
normal 95 /erm. 65 

Kurs-Nr. 241W110

Sport 

Fr. 1. März 
19 –21 Uhr 
Sa. 2. März 
14– 18 Uhr 
So. 3. März 
11 – 15 Uhr  

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Konstantin  

Flemig, Journalist  
und Filmemacher  

beim ZDF 
 

Kosten:  
Förderpreis € 120 

normal 95 /erm. 65 
Kurs-Nr. 241W111

Lebenskunst Kreatives Schreiben 
Wie wird ein Erlebnis zur Geschichte? 
 
Das Leben schreibt die besten Geschich -
ten: Diesen Satz kennt jeder, und doch  
ist er nicht ganz richtig. Das Leben bietet 
nur die Vorlage – das Schreiben müssen 
wir selbst übernehmen! Doch wie ent-
steht aus einer alltäglichen oder auch 
außer gewöhnlichen Situation aus unse-
rem eigenen Leben eine Geschichte, die 
an dere Menschen interessiert? 
Dieser Herausforderung wollen wir uns 
stellen, indem wir Autoren betrachten, 
die es auf ganz unterschiedliche Weise 
verstanden, Leben in Literatur zu ver -
wandeln, wie Hemingway, Kertész, Clarke 
und Pratchett. Das Herzstück aber bildet 
an  diesem Wochenende der eigentliche 
Schreibprozess mit vielen praktischen 
Übungen, denn ohne das richtige Hand -
werkszeug findet auch die schönste In -
spiration nicht zur künstlerischen Form. 



1 1

W
o

ch
en

en
d

k
u

rs
e 

Sa. 9. März 
14– 19 Uhr 

So. 10. März 
1 1 – 16 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Julia Döbele,  
Sängerin und  

Stimm  päda gogin nach  
der Lichten  berger®  

Methode 
 

Kosten:  
Förderpreis € 120 

normal 95 /erm. 65 
Kurs-Nr. 241W116

Lebenskunst Authentizität & Stimme 
 
Wer sich behaupten will, muss wahr ge -
nommen werden. Doch unter dem Druck, 
sich Gehör verscha≠en zu müssen, bleibt 
oft die eigene Identität auf der Strecke – 
und mit ihr die eigene Stimme. Hier, an 
der subtilen Verbindung von Psyche und 
Nervensystem, setzt die Lichtenberger® 
Methode der physio lo gischen Stimm bil -
dung an. Äußere Ruhe bei innerer Leben -
digkeit, Freiheit und Leichtigkeit sind  
das Ziel dieser Methode, dem wir durch 
intensive Ein zelarbeit in einer kleinen 
Gruppe näher kommen.  
Für alle, die mit etwas Mut und Neugier 
den Charak ter der eigenen Sing- oder 
Sprech stimme fin den und erkunden 
möchten! 

Modern Dance 
 
Der Inspiration durch Musik und den 
 Augenblick folgen, sich in die Bewegung 
fallen lassen, Neues entdecken, Gefühle 
ausdrücken, Geschichten erzählen … 
Jede/r tanzt für sich und spürt doch die 
Dynamik der Gruppe. Denn Tanzen 
 verbindet.  
Neben dem Spaß am künstlerischen 
 Ausdruck geht es hier auch um eine  
neue Ebene des Bewusstseins. Unserer 
 Intuition und den organischen Bewe-
gungsabläufen unseres Körpers folgend, 
werden wir versuchen, uns zu verwan-
deln, zu befreien, Blockaden zu lösen  
und mit unserem innersten Selbst in 
 Berührung zu kommen. Den Raum erfah-
ren und die Zeit vergessen, von Musik 
oder Stille beflügelt. 
Für Unerfahrene und Fortgeschrittene 
 geeignet! 

Sa. 2. März 
14– 17.30 Uhr 

So. 3. März 
11 – 14.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Carmen  

Scarano, 
Bühnentänzerin  

und Tanzpädagogin 
 

Kosten:  
Förderpreis € 105 

normal 85 /erm. 55 
Kurs-Nr. 241W113

Tanz 

Sa. 9. März 
11– 18.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Arne Schneider,  
Trainer und Leiter des  

Institus für Stab- 
fechten in Stuttgart 

 
Kosten:  

Förderpreis € 95 
normal 75 /erm. 50 

zzgl. € 7,50 für Stöcke 
Kurs-Nr. 241W115

Sport Stabfechten 
Klarheit – Fokus – Ich-Stärke 
 
Du willst Dich entwickeln und Dein eige-
nes Potenzial entfalten? Stabfechten 
kann Dir dabei helfen. Im Gefecht er-
fährst Du Deine Fähigkeit, kraftvoll, klar 
und geistesgegenwärtig zu handeln, was 
sich auch in alltägliche Konfliktsituatio-
nen übertragen lässt. Denn hier wie dort 
geht es darum, den eigenen Standpunkt 
zu vertreten und zu halten, sowie blitz-
schnell auf neue Situationen reagieren zu 
können. Du lernst aber nicht nur, Deiner 
Energie gezielt Ausdruck zu verleihen, 
sondern auch, Dich in Geduld und Acht-
samkeit zu üben. Und Fechten kannst Du 
nicht allein. Du hast immer ein Gegenü-
ber, das Dich spiegelt. Der Fechtstab wird 
zum Werkzeug des Begreifens.  
Dieses mehr intuitive Begreifen werden 
wir immer wieder im Gespräch vertiefen. 
Aktion und Reflexion halten sich ungefähr 
die Waage. So kannst Du zwischen Span-
nung und Entspannung spielerisch her-
ausfinden, was Dich bewegt, und Deine 
Kompetenz in Sachen Kommunikation, 
Problemlösung und Führung stärken. Du 
nimmst genau das mit, was Du in Deinem 
Alltag brauchst – hieb und stichfest … 

Sa. 9. März 
 11 – 18 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Stefan Schürrle,  

Zauberkünstler,  
Mitglied im Magischen  
Zirkel von Deutschland 

 
Kosten:  

Förderpreis € 95 
normal 75 /erm. 50 

zzgl. ca. € 25 für  
Zauberutensilien,  

die dann  
Euch gehören 

Kurs-Nr. 241W 114

Schauspiel Zauberkunst 
 
Ihr müsst nicht auf eine weiße Eule war-
ten, um zaubern zu lernen. Nach einem 
kurzen Einblick in die Geschichte der  
Zauberei, ihre Grundregeln und verschie-
denen Arten werdet Ihr in die wichtigsten 
Griffe und Begriffe des Umgangs mit 
Schwammbällen und Spielkarten ein -
geführt. Ihr lernt grundlegende Techni-
ken wie Falschübergabe, Falschmischen,  
Palmage, Misdirection oder Forcieren 
eines Gegenstands kennen. Und zum 
Schluss führt Ihr Euch gegenseitig in einer 
kleinen Zaubershow vor, was Ihr gelernt 
habt. Denn Zauberei ist mehr als bloße 
Tricks. Erst durch die künstlerische Prä-
sentation erwacht die Magie. 

NEU



Kunsthandwerk Näh-Atelier 
 
Sieben Stunden am Stück ungestört krea-
tiv sein, mit sachkundiger Unterstützung 
durch eine erfahrene Kursleiterin und 
 jederzeit versüßt durch die Angebote 
 unseres nur wenige Schritte entfernten 
Cafés – das kann schon süchtig machen! 
Deshalb bieten wir Euch gleich zwei 
Samstage an, um in die Welt der schönen 
Stoffe und pfiffigen Ideen abzutauchen.  
Egal, ob Ihr vorhandene Kleidungsstücke 
ausbessern, aufhübschen, anpassen  
oder umarbeiten, endlich Omas alte 
 Spitzendecke verwerten oder Euch ein 
brandneues Unikat auf den Leib schnei-
dern wollt: Hier werden Eure stillen  
Frage zeichen in einzigartige Kleider, 
 Taschen, Heimtextilien oder Accessoires 
verwandelt.  
 
Durch die individuelle Betreuung in einer 
 kleinen Gruppe für Anfän ger*innen und 
 Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet.  
 

Sa. 16. März 
Kurs-Nr. 241W117 

 
Sa. 8. Juni 

Kurs-Nr. 242W109 
 

jeweils 14 – 21 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Antje Hoffmann 

Damenschneiderin  
und Modedesignerin 

 
Kosten je Termin:  
Förderpreis € 95 

normal 75 /erm. 50 
zzgl. bei Bedarf  

€ 7,50 für  
Nähmaschine 

 
 
 
 

Was Ihr selbst  
mitbringen müsst,  

erfahrt Ihr nach der An-
meldung, der Rest wird 

gestellt. Und gute Laune 
gibt’s gratis dazu. 
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Fr. 19. April 
18 –20 Uhr 

Sa. 20. April 
11 – 18 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Petra Stransky, 

Tänzerin, Choreo -
grafin, Tanz- und  
Musikpädagogin 

 
Kosten:  

Förderpreis € 120 
normal 95/erm. 65 

Kurs-Nr. 242W103

Tanz Zeitgenössischer Tanz 
Improvisation & Performance 
 
Was ist Dein individueller Tanzausdruck? 
Schon beim Aufwärmen lernst Du ver-
schiedene Formen der Körperarbeit und 
zeitgenössische Tanztechniken kennen. 
Danach beschäftigen wir uns mit Im -
provisationsstrukturen, entdecken den  
Spaß am spielerischen Erforschen und 
Expe rimentieren, allein und in der 
Gruppe.  
Wir verfeinern die Wahrnehmung un -
seres eigenen Körpers, erleben ihn im 
Verhältnis zum Raum, setzen unsere 
Energie variabel ein, interagieren mit 
 anderen, erweitern unsere Ausdrucks-
möglichkeiten und erfahren die Kreati-
vität des Augenblicks. Das alles fließt  
ein in Bewegungssequenzen und choreo-
grafische Elemente, in Deine tänzerische 
»Echtzeitkomposition«, geboren aus dem 
Ich-Hier-Jetzt! 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Sa. 4. Mai 
14– 19 Uhr 
So. 5. Mai 
11 – 16 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Manuel Jendry, 

Schauspieler, Regis  seur, 
Autor und Dozent 

 
Kosten:  

Förderpreis € 135 
normal 110/erm. 75 

Kurs-Nr. 242W108

Schauspiel Körpersprache 
 
Achtzig Prozent der Kommunikation 
 zwischen uns Menschen besteht aus 
 kör perlichen Signalen. Diese Sprache 
spricht zwar jeder, doch kaum einer weiß, 
was er da so alles erzählt. Wie wir laufen, 
uns be grüßen, in welcher Haltung wir 
neben jemandem sitzen oder stehen … 
sagt mehr über uns und die anderen  
aus als tausend Worte. Denn mit Worten 
können wir lügen, der Körper kann es 
nicht.  
Warum das so ist und vieles mehr erfahrt 
Ihr in diesem »Fremdsprachen-Kurs«! 
Mitbringen: Neugier, viele Fragen und 
Mut, mehr über Euch selbst erfahren zu 
wollen. 

Sa. 20. April 
14– 19 Uhr 

So. 21. April 
11 – 16 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Ulrich Schwarz 

 
Kosten:  

Förderpreis € 135 
normal 110/erm. 75 
zzgl.€ 15 für’s Cello 

Kurs-Nr. 242W105 

 

Ulrich Schwarz ist   
konzertierender Cellist –  

alle  gro ßen Cello- 
Kon zerte mit Orchester,  
alle Standard-Sonaten,  

Tango und Klezmer. 

Musik Cello-Spiel 
 
Wer dieses schöne Instrument noch  
nie – oder »fast nie« – gespielt hat, der 
findet hier eine Gelegenheit, wichtige 
tech nische und musikalische Grund -
lagen kennen zulernen. Dazu gehören 
 bestimmte Bewe gungsabläufe, die an -
fänglich  eingeübt werden und  be reits 
in diesem frühen Stadium einiges mög-
lich machen. Außer dem werden  Ge hör 
und Klangsinn von Anfang an  ge schult. 
Notenkenntnisse sind dabei hilfreich, 
doch keine Voraus setzung.  
Um das Gelernte praktisch anzuwen- 
den,  werden wir uns mit ein paar ein -
fachen Stücken beschäftigen – aber 
nicht, um ein abstraktes Lernziel zu 
 erreichen, son dern um spielerisch eine 
Erfahrung zu machen. Und ob die nur 
eine kurze A≠äre bleibt oder den An-
fang einer wunder baren Freundschaft 
bildet, das könnt Ihr hinterher ent -
scheiden.  
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Außer der Reihe Chor  
Verantwortlich:  
Simone Weise 
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
kursbuero@forum3.de 

Weitere Informationen  
Bei Fragen zu diesen Ver -
anstaltungen bitte Kontakt  
zu uns  aufnehmen (s. links) 
Ermäßigungsgründe findet  
Ihr auf Seite 30.

Chorum 
Stimmklang- und Oberton-Chor 
 
Bist Du bereit, neue Erfahrungen mit Dei-
ner Stimme zu machen? 
Möchtest Du erfahren, wie es sich an-
fühlt, wenn die einzelnen Stimmen eines 
Chors zu einem einzigen, großen Klang 
verschmelzen? Wenn es aus der wissen-
schaftlichen Erkenntnis, dass in jedem 
einzelnen Ton ein weitgespannter Akkord 
mit 30 bis 40 Teiltönen erklingt, erfahr-
bare Wirklichkeit wird?  
Als Obertonsänger möchte ich neue For-
men des Chorsingens mit Euch erproben 
und an der durchlässigen Grenze zwi-
schen Meditation und Kunst das Wunder 
der menschlichen Stimme erforschen. 
Neben Liedern und Chorsätzen – wobei 
der Fokus auf dem Zusammen-Klang  
liegt – soll es auch Raum für improvisato-
rische Elemente geben. 
 

Musik 

Mittwochs,  
20 – 21.30 Uhr 

Beginn: 17. Januar 
 
 

 
 
 

 
Mit Timber  

Hemprich,  

Musiker und  
Komponist 

 
Kosten: 

 € 110/erm. 75 
zzgl. Kauf von  

Notenliteratur 
Kurs-Nr. 241W120

Chor-Erfahrung und sängerische Grund-
lagen sind erwünscht. 
 
Wir tre≠en uns und proben das ganze 
Jahr über – außer in manchen Ferien.  
Die Einteilung in Trimester mit jewei liger 
Gebühr hat lediglich organisa torische 
Gründe.  
Es darf also ab Mai weiter gesungen 
 werden! 
 
Vor oder nach den Chor-Proben könnt Ihr 
Euch übrigens in unserem Café bequem 
erfrischen und stärken. 
 
Schnuppern und später einsteigen sind 
nach Absprache möglich. 
 
Interessierte bitte im Kurs-Büro melden, 
dann erfahrt Ihr mehr dazu. 
 

n Termine:  
12 Proben von  
17. Januar bis  

24. April  
(nicht am 27. März, 

3. April und  
1 noch offen)

DOK OUT 
Verantwortlich:  
Markus Fricke 
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
kursbuero@forum3.de 
 
 

NEU

n Mittwoch,  
13. März 

19 Uhr 
 

USA 2011 
75 min. 

 
Regie:  

    D. Channsin Berry 

und Bill Duke 

 
Eintritt frei 

Dokumentarfilm Dark Girls 
 
Der Dokumentarfilm beschäftigt sich 
mit Kolorismus innerhalb der afro -
amerikanischen Gemeinschaft – einem 
Thema, welches für viele schwarze 
Amerikaner*innen immer noch als 
 Tabuthema gilt. Der Film enthält Inter-
views mit afroamerikanischen Frauen, 
welche die Rolle des Kolorismus in 
ihrem Leben  beschreiben und ihre 
 Erfahrungen schildern.  
 
Die Filmsprache ist englisch! 
          

D
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n In dieser Koope -
ra tion zwi schen 

dem Stadtjugend -
ring Stutt gart e. V. 

und dem Forum 3 
e. V.  zeigen wir 

außer ge wöhn  liche 
Doku men tar filme.  

Dieser Film wird  
im Rahmen der 

Internationalen 
Wochen gegen 

Rassismus gezeigt.
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Sa. 27. April 
11 – 18 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mit Timber  

Hemprich,  

Musiker und  
Komponist 

 
Kosten: 

Förderpreis € 95 
normal 75/erm. 50 

Kurs-Nr. 242W106 

Musik Oberton-Gesang 
 
Die Welt der Obertöne fasziniert durch 
vollkommene Harmonie und ätherische 
Klangfarben. Eine magische Dimension 
unserer Stimme voll überirdischer 
Schönheit eröffnet sich hier. Dabei  
beruht der Oberton-Gesang – also die 
Kunst, zwei Töne gleichzeitig zu sin- 
gen – auf einer sehr einfachen Grund -
technik, die viel mit dem gewöhnlichen 
Sprechen zu tun hat.  
Dank einer neuen Unterrichtsmethode 
wirst Du schon nach wenigen Stunden 
in der Lage sein, deutliche Obertöne 
hervorzubringen. Du erfährst Wissens-
wertes über die zugrunde liegenden 
Gesetzmäßigkeiten, wie die Heilige 
Geometrie des Klanges. Und nebenbei 
verfeinert sich noch Deine Wahrneh-
mung für die besonderen Qualitäten 
Deiner eigenen Stimme, für die anderer 
Menschen sowie für Klänge allgemein.  
Das Motto für diesen Tag lautet: Mit 
Spaß und Leichtigkeit lernt sich’s am 
 besten! Das hat auch die Gehirnfor-
schung bewiesen … 
 

NEU
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Schauspiel ▪  Tanz ▪  Kunsthandwerk ▪  Sport ▪  Gesundheit ▪  Musik ▪  Mensch & Welt 

RegelmäßigeKurse  

Jugendtheater 
In Kooperation mit dem Forum Theater 
 
Wir haben eine Theatergruppe für junge 
Menschen ab 14 Jahren. Wer Lust hat 
 Theater zu spielen und dabei sich selbst 
und andere besser kennenzulernen, ist 
herzlich willkommen.  
Rasch werdet ihr durch das Theaterspie-
len erkennen, wie viele neue Facetten  
ihr bei euch entdecken könnt und welche 
Potentiale in euch schlummern!  
Ihr lernt gemeinsam ein Repertoire an 
Schauspielmethoden und verschiedenen 
Ausdrucksformen des Theaters kennen. 
Wir im pro visieren, entwickeln kleine 
 Szenen und untersuchen, wie man die 
 Gefühlswelten von Figuren choreogra-
phisch/tänzerisch umsetzen und Texte 
künstlerisch in Szene setzen kann. 
Ob am Ende eine Kollage oder ein Theater-
stück entsteht, werden wir gemeinsam 
im Prozess entscheiden. Du solltest Moti-
vation, Verbindlichkeit und Freude mit-
bringen. Mit dem Forum Theater haben 
wir auch einen Ort, um unsere Ergebnisse 
dann präsentieren zu können! Es war- 
tet eine kreative, spannende und Spaß 
 machende Arbeit auf euch! 
 
 

Mittwochs,  
17.30 –20 Uhr                  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Susanne Heigl 

und Ann-Christin 

Momsen 

 
Das erste Tre≠en  

findet am Mittwoch, 
den 10. Januar statt. 

 
Kosten monatlich:  

€ 40 
oder nach Absprache 

weniger oder auch 
mehr  … 

Kurs-Nr. 241 R151

Schauspiel 

Donnerstags,  
18 – 19.30 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Roger Koch  

 
07.03. / 14.03./  
11.04. / 18.04. /  

25.04. 
5 Abende 

 
Kosten:  

Förderpreis € 90  
normal 60 /erm. 40 

Schüler*innen 30 
Kurs-Nr. 241 R 152

ClownSpielKunst 
 
In diesem Kurs werden wir uns mit der 
Praxis und der Philosophie der Clown -
kunst auseinandersetzen. Wir werden 
uns be wusst mit dem Scheitern beschäf-
tigen und dies voller Freude genießen. 
Des Wei teren werden wir die Qualität 
von Pausen und Nicht-Tun erleben, um 
dies dann in Spielsituationen für unser 
Clown-Sein zu nutzen. Wir wollen den 
Men schen zum Lachen bringen und 
(innerlich) berühren.  
 
»Lachen hat eine heilsame und be-
freiende Wirkung, und es gibt auch nach  
30 Büh nenjahren nichts Schöneres für 
mich, als in vor Lachen weinende Augen 
zu blicken.« Roger Koch 
 

Schauspiel 

Donnerstags,  
20 –21.30 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Roger Koch  

 
07.03. / 14.03./  
11.04. / 18.04. /  

25.04. 
5 Abende 

 
Kosten: 

Förderpreis € 90  
normal 60 /erm. 40 

Schüler*innen 30 
Kurs-Nr. 241 R 154

Der politische Clown 
 
Gibt es clowneske Möglichkeiten, um 
adäquat auf Situationen und Gescheh-
nisse in der Welt zu reagieren? Gleich,  
ob es sich dabei um den Klimawandel, 
kriegerische Auseinandersetzungen  
oder andere brennende Fragen handelt … 
Der Hofnarr oder die Hofnärrin (so es 
diese denn gab) war die einzige Person, 
die, ohne große Konsequenzen zu er -
warten, in einem autoritären Staat die 
Wahrheit sagen durfte – lasst uns ge-
meinsam an den heutigen »Wahrheiten« 
arbeiten … 
 

Schauspiel 

Montags,  
20 –22 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Elias Zand-Akbari 
Ab 29.01. / 7 Abende 

 
Förderpreis € 140  

normal 110 /erm. 80 
Schüler*innen 55 

Kurs-Nr. 241 R 153

Theater 
 
Dieser Kurs ist für alle, die das Theater als 
Ausdrucksform für sich entdecken oder 
näher kommen wollen. Wir werden uns 
mit der Sprache, dem Auftreten, Inter -
aktion und Dialogen beschäftigen.  
Und: Wer Theater macht, beschäftigt sich 
auch mit sich und der Welt!  
Vorkenntnisse sind nicht nötig!  
Enthusiasmus, Interesse,und die Lust  
am Erkunden sind Voraussetzungen. 
 Gemeinsam werden wir verschiedene 
Ausdrucksformen kennenlernen, um vom 
kreativen Schreiben zum Schauspiel und 
dann zu einer Abschlussperformance zu 
kommen. 
 
 

Schauspiel NEU
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www.forum3.deRegelmäßige Kurse 
Verantwortlich: Markus Fricke 
Telefon 0711 4400749-77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 
kursbuero@forum3.de 

Dienstags, 
 18 – 19.45 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Sabine  

Wandelt-Voigt 
 

Ab 23.01. / 8 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 130  

normal 100 /erm. 75 
Schüler*innen 45 

Kurs-Nr. 241 R 156

Stimmbildung  
der Sprechstimme 
 
Der ganze Körper ist das Instrument der 
Stimme. In diesem Kurs werdet Ihr Eure 
eigene Stimme tiefer kennenlernen und 
soweit es geht von möglichen Einschrän -
kungen lösen. Jenseits von »richtig« und 
»falsch« spielen wir mit Körperspan nun -
gen, Haltungen, Atem, Artikulationen, 
Klängen und allerlei Kontaktarten zum 
Gegenüber. Ziel ist es, das Instrument 
Stimme zu bilden und es zufriedenstel-
lender einsetzen zu können.  
Sabine Wandelt-Voigt hat vor 25 Jahren 
an der Staatlichen Hochschule für  
Musik & Darstellende Kunst Sprechkunst 
studiert, wo sie heute als Lehrbeauftragte 
im Institut Sprechkunst Atem & Stimme 
unterrichtet. Zudem ist sie ausgebildete 
Atemtherapeutin und Eurythmistin. 
 
 

Dienstags,  
20 –22 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Sabine  

Wandelt-Voigt 

 
Ab 23.01. / 8 Abende 

 
Kosten:  

Förderpreis € 150  
normal 120/erm. 90 

Schüler*innen 55 
Kurs-Nr. 241 R 155 

 

authentisch frei sprechen 
 
Dass wir selbst darunter leiden, wenn die 
andern uns ihre Aufmerksamkeit ver -
sagen, das kennen wir. Dass wir unsere 
Aufmerksamkeit nur den Menschen gern 
schenken, deren Sprechen wir als authen-
tisch erleben, das wissen wir auch.  
Damit stellt sich die Frage: Wie werde ich 
authentisch? Dazu gibt es Mittel und 
Wege; im Wesentlichen liegen diese nicht 
in äußerer Sprechtechnik, sondern im 
 Zugang zu uns selbst. 
Wir wenden Werkzeuge zum Umgang mit 
uns selbst an. Der Bezug auf eine konkrete 
Sprechsituation hilft uns dabei. 
Wenn ich mich selbst bewegen, berühren 
lasse, wird mein Sprechen andere be-
wegen und berühren – aus dem Herzen 
heraus. Das braucht Mut.  
Der Kurs versteht sich als Werkstatt. Es 
wird individuell gearbeitet, zum Beispiel 
an Präsentationen aller Art für Beruf, Uni 
oder mit Story Telling. 

Mittwochs,  
18 –20 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Carmen Scarano 
 

Ab 07.02. / 7 Abende  
 

Kosten: 
Förderpreis € 130  

normal 100/erm. 75 
Schüler*innen 45 

Kurs-Nr. 241 R 157 
 

Für Unerfahrene  
und Fortgeschrittene 

 geeignet!

Modern Dance 
 
Der Inspiration durch Musik folgen, sich 
in die Bewegung fallen lassen, Neues ent-
decken, Gefühle ausdrücken, Geschichten 
erzählen. Der Tanz ist ein Mittel, um tiefe 
Emotionen auszudrücken, die mit Hilfe 
von Worten kaum zu beschreiben sind. 
Insbesondere der »moderne Tanz« lässt 
das Interpretieren von Emotionen und 
Gefühlen der Seele zu, die durch Bewe-
gung zum Ausdruck gebracht werden 
können. In diesem Kurs könnt Ihr Euren 
Körper neu kennen lernen! Neben dem 
Spaß am künstlerischen Ausdruck geht es 
hier auch um eine neue Ebene des Be-
wusstseins. Wir werden versuchen, uns 
durch das Tanzen zu verwandeln, zu be-
freien und eventuelle Blockaden zu lösen, 
um mit unserem inneren Selbst in Be -
rührung zu kommen. 

 
 
 
 
 
 

Schauspiel 

Schauspiel 

Tanz 

Kosten & Anmeldung  
Alle wichtigen Informationen 
dazu findet Ihr auf Seite 30 
sowie online unter 
www.forum3.de/anmeldung 

Geschenk-Idee gesucht? 
Wie wär’s mit einem Gutschein  
für einen Kurs bei uns?  
Bei Interesse bitte Kontakt zu uns 
aufnehmen (s. links). Gutschein 
kann auch zugeschickt werden!

Donnerstags,  
20.30 –22 Uhr 

Anfänger*innen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mit Lorcan Redmond   
und Lea Ackermann 

Ab 08.02. / 7 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 120  

normal 90 /erm. 65 
Schüler*innen 40 

Kurs-Nr. 241 R 158

Standard- und Lateintänze 
 
Liegt Eure letzte Tanzstunde schon län-
gere Zeit zurück? Oder möchtet Ihr völlig 
neu damit anfangen? Vielleicht scheut 
Ihr aber eine Tanzschulatmosphäre mit 
Lackschuhen, Spiegeln an den Wänden 
und James Last aus den Lautsprechern? 
Dann ist dieser in Stil und Ambiente 
etwas andere Tanzkurs genau das Rich -
tige für Euch! Geübt werden Tango, Fox 
trott, Langsamer und Wiener Walzer 
sowie Cha-Cha-Cha, Rumba und Jive.  
Und Ihr werdet erstaunt sein, wie tanz-
bar das gesamte musikalische Alphabet 
von »A« wie ABBA bis »Z« wie Zappa ist. 
Dürfen wir also bitten?  
Bitte nicht mit Straßenschuhen tanzen, 
also Schuhe zum Wechseln mitbringen! 
 

Tanz 

NEU
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Freitags, 
18 – 19.30 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Vesna Hetzel  

 
Ab 19.01. / 7 Abende 

 
Kosten:  

Förderpreis € 110  
normal 80 /erm. 60 

Schüler*innen 35 
Kurs-Nr. 241 R 161 

 
 Teaching language will be 
German,  optional English.  

 
Vesna Hetzel ist  

Künstlerin, Kunstvermitt-
lerin und Tanzpädagogin. 

Momentan befindet sie 
sich in der Ausbildung  

zur Somatic Movement 

Educator nach  
Body-Mind Centering®. 

being in a moving body 
 
In diesem Kurs tauchen wir ein in unsere 
Körper. Im Tanz und in Bewegung, durch 
Berührung und anatomische Informa -
tionen erleben wir uns in der kleinsten 
zellulären Bewegung bis hin zur Bewe-
gung im ganzen Raum. Wir beschäftigen 
uns mit spezifischen Körpersystemen, 
wie z. B. unseren Organen, Skelett, Ner-
vensystem, Flüssigkeiten und Muskeln. 
Im bewussten Wahrnehmen und Er -
spüren richten wir unsere Aufmerksam-
keit auf deren jeweilige Qualitäten und 
gehen damit in Bewegung: Bewegung 
und Aufrichtung, Volumen und Leichtig-
keit, Fülle und Struktur. Es entsteht 
Wachheit und Präsenz im Körper und vor 
allem viel, viel Freude im Tanz! 
Der Kurs basiert auf verschiedenen 
 somatischen Bewegungsansätzen. 
Es braucht keinerlei Vorkenntnisse oder 
Vorerfahrungen im Bereich Bewegung, 
Tanz oder Anatomie, nur die Neugierde 
und Bereitschaft, sich auf diesen be -
sonderen Prozess einzulassen.In jedem 
 Kursblock liegt der Fokus auf einem oder 
zwei Körpersystemen. Die Kursblöcke 
bauen nicht auf einander auf, es entsteht 
aber eine Kontinuität. 
 
 

Tanz 

West Coast Swing  
 
Ein Tanz, mit welchem es sich auf fast 
alles, was im Radio läuft tanzen lässt?  
Du hast ihn gefunden! Die Musikvielfalt, 
die dieser Tanz abdeckt, ist unglaublich: 
gleich ob Pop, Rock, RnB, Hip Hop, Swing 
oder Blues – mit West Coast Swing bist  
Du bestens gerüstet!  
West Coast Swing ist ein Paartanz aus 
der Swing-Familie und hat seine Ur -
sprünge in Nordamerika. In Kalifornien 
ist West Coast Swing sogar der offizielle 
Staatstanz. 
Wir bitten um Paaranmeldungen – 
 Einzelanmeldungen sind möglich. 
Bitte nicht mit Straßenschuhen tanzen, 
also Schuhe zum Wechseln mitbringen. 

Tanz 

Donnerstags, 
18.30– 20 Uhr 

Anfänger*innen 
 

Ab 18.01. / 8 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 120  

normal 90 /erm. 65 
Schüler*innen 40 

Kurs-Nr. 241 R 159 

 
Donnerstags, 
20 –21.30 Uhr 

Fortgeschrittene 
 

Ab 18.01. / 8 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 120  

normal 90 /erm. 65 
Schüler*innen 40 

Kurs-Nr. 241 R 160 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Yuk-Fan Yen 

 
 
 
 
 
 
 

West Coast Open Level  
 
Mit diesem offenen Angebot wollen wir 
Euch die Wartezeit bis zum nächsten 
Kurs verkürzen. Einfach West Cost Swing 
tanzen. Vorkenntnisse sollten vorhanden 
sein. Jason ist da, liefert die Musik und 
kann individuelle Hilfestellung und Tipps 
geben.   
 
Teilnehmen können alle Interessierten. 
Die Termine können einzeln besucht 
 werden! 
 

Tanz 

Donnerstags,  
19 –21 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Yuk-Fan Yen 

 
4 Termine: 

14.03. / 21.03. 
 11.04. / 18.04. 

 
Kosten je  

besuchtem Abend: 
Förderpreis € 15  

normal 10 /erm. 6 
Schüler*innen 4 
Kurs-Nr. 241 R 163 

 

Eurythmie am Nachmittag 
 
Wir versuchen den Weg zu den eigenen 
Selbstheilungskräften, die unsere Ge-
sundheit erhalten oder erzeugen, über 
die Eurythmie kennen zu lernen, und 
 anfänglich zu üben. 
Der Kurs wendet sich an Menschen, die 
sich mehr Vitalität und Beweglichkeit 
wünschen. 
Wir werden die Bewegungen der einzel-
nen Sprachlaute in ihrer eurythmischen 
Form studieren, die auf uns zurückwirken 
und uns durchdringen. Kleine Gedichte 
und einfache Raumformen ergänzen die 
Arbeit. 
Eurythmie ist eine Bewegungskunst die 
von Rudolf Steiner 1912 entwickelt wurde 
und Bestandteil des Unterrichtes an 
 Waldorfschulen ist. Die Heileurythmie 
wurde von ihm 1921 auch als Therapie-
form ausgearbeitet.  
 

Tanz 

Montags, 
16 – 17 Uhr 

 
Ab 29.01. / 8 Abende 

 
Kosten:  

Förderpreis € 90  
normal 60 /erm. 40 

Schüler*innen 30 
Kurs-Nr. 241 R 162 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Michael Vogt 
Eurythmist,  

Heileurythmist 
 

Michael Vogt studierte 
Eurythmie am  

Eurythmeum Stuttgart 
unter der Leitung von  

Else Klink und ergänzte 
sein Studium durch  
eine Heileurythmie  

Ausbildung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEU

NEU



Montags,  
18–19.30 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Daouda Bayere 

 
Ab 29.01. / 9 Abende 

 
Kosten: 

Förderpreis € 130  
normal 100 /erm. 70 

Schüler*innen 45 
zzgl. € 12 für das  

Leihen einer Trommel 
Kurs-Nr. 241 R 164

Musik Djembe-Trommeln 
 
Trommeln kann Dialog oder Selbstge -
spräch sein. Unmittelbar. In Rhythmen, 
die die Lebenskräfte mobilisieren, stei   -
gern, abdämpfen, gestalten. Lebens freu -
de – Lebensernst finden ihren Ausdruck.  
Musiker*innen und Nicht-Musiker*innen 
lernen den Rhythmus als Grundkraft der 
Musik kennen und entdecken ihre eigene 
Kreativität. Instrument wird gestellt. 
 
Diejenigen, die eine eigene Trommel 
bauen (lassen) wollen, können das  
mit Daouda Bayere tun. Teilnahme am  
Kurs ist dafür keine Voraus setzung.  
Termin nach  Absprache.  

Mittwochs,  
19.30 –20.45 Uhr 
Anfänger*innen 

Ab 24.01. / 8 Abende 
Kurs-Nr. 241 R 165 

 
Mittwochs,  

21 –22.15 Uhr 
Mittelstufe 

Ab 24.01. / 8 Abende 
Kurs-Nr. 241 R 166 

 
 
 
 
 
 
  

Mit Aileen Jahn 
Kosten je Kurs:  

Förderpreis € 120  
normal 90 /erm. 65 

Schüler*innen 40 
 

Donnerstags,  
20–21.30 Uhr 

Fortgeschrittene  
 
 
 

 

 
 
 

Mit Stefan Lehmann 

 
Ab 01.02. / 8 Abende 

 
Kosten:  

Förderpreis € 130  
normal 100 /erm. 70 

Kurs-Nr. 241 R 167

Gitarrenunterricht 
 
In lockerer Gruppenatmosphäre lernt Ihr 
alle Grundlagen des Gitarrenspiels und 
der Musik. Harmonie, Rhythmik, Technik, 
Stilistik und Freude an der Kreativität 
sind die Themen dieser Kurse. 
Voraussetzung: eigene Gitarre. 
 
Für den Mittelstufen-Kurs außerdem: 
Kenntnis einfacher Begleitakkorde (C, G, 
D, A, E, Am, Em) und einfacher Schlag -
tech niken der rechten Hand. 
 
Für den Fortgeschrittenen-Kurs solltet  
Ihr außerdem Kenntnis gebräuchlicher 
Barree-Akkorde (F, Hm), einfacher Zupf -
techniken der rechten Hand haben sowie 
über Erfahrung in Liedbegleitung und 
 Tabulaturlesen verfügen.  

Musik 

Dienstags,  
ab 19 Uhr 

Mit Claudia Vest 

 
Ab 16.01. /  
5 Abende 

Kurs-Nr. 241 R 168 
 

Ab 20.02. /  
5 Abende 

Kurs-Nr. 241 R 169 

 
Mittwochvormittags,  

ab 9 Uhr  
Mit Claudia Vest 

 
Ab 17.01. /  

5 Vormittage 
Kurs-Nr. 241 R 170 

 
Ab 21.02. /  

5 Vormittage 
Kurs-Nr. 241 R 171 

 
Mittwochs, ab 19 Uhr  

Mit Hans Schanz 

 
Ab 17.01. /5 Abende 

Kurs-Nr. 241 R 172 
 

Ab 21.02. / 5 Abende 
Kurs-Nr. 241 R 173 

 
Donnerstags,  

ab 19 Uhr 
Mit Roswitha  

Gründler 

 
Ab 18.01. / 5 Abende 

Kurs-Nr. 241 R 174 
 

Ab 22.02. /5 Abende 
Kurs-Nr. 241 R 175 

 
Kosten je Kurs:  

Förderpreis € 200  
normal 150 /erm. 100 

Schüler*innen 65 
zzgl. Materialkosten  

€ 30; wird je nach  
Verbrauch verrechnet. 

 
n Bitte ein Handtuch  

mitbringen!

Drehtöpfern 
 
Drehtöpfern ist ein altes Handwerk, aber 
nicht veraltet. Noch immer fasziniert  
die Schönheit seiner Formen, die Nutzen 
und Ästhetik in sich vereinen. Erstaun lich 
ist auch der Prozess des Ent stehens: vom 
weichen Ton, der mit den Händen kraft-
voll ins Zentrum gebracht werden muss, 
dann bis an die Grenze der Stabilität 
 ge weitet, getrocknet, gebrannt und wie-
der gebrannt wird mit aus der Erde 
gewon ne nen Farben – Euer erstes Gefäß!  
So entstehen ganz nach Euren Wünschen 
Schalen, Tassen, Vasen u. v. m. Wer bereits 
Erfahrung hat, wird in weitere Dreh- und 
Dekorationstechniken eingeführt.  
 
Diese in Stuttgart einmaligen Kurse bie  ten 
eine individuelle Betreuung an mo dernen 
Drehscheiben in kleinen Gruppen. 
 
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene. 

Kunsthandwerk 

1 7
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Dienstags,  
19.30 –21 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Ulrich  

Morgenthaler 

 
5 Termine:  

16.01. / 30.01./  
13.02. / 27.02. / 

 12.03. 
 

Kosten:  
Förderpreis € 90  

normal 60 /erm. 45 
Schüler*innen 30 

Kurs-Nr. 241 R 178

Wieso Welt dort und  
ich hier?  
Ursprung und Bedeutung des 
 menschlichen Denkens 
 
Mit jeder neuen Erfahrung wird uns die 
Welt zum Rätsel. Stets suchen wir nach 
Erklärungen für das, was wir wahrneh-
men und erleben. Dabei geraten wir un-
versehens in den Gegensatz Ich und 
Welt. Gespaltene Wesen sind wir. Doch 
merkwürdigerweise verlieren wir nie das 
Gefühl, zur Welt zu gehören und Teil  
von ihr zu sein. Diese menschliche 
Grundsituation hängt mit unserem Den-
ken zusammen, seinem Ursprung und 
seiner Bedeutung. Die damit verbunde-
nen Fragen wollen wir in diesem Kurs 
 bewegen - durch Beobachtungen, Übun-
gen, Textarbeit und Gespräch.  
 
Online und anhand des 2. Kapitels aus  
Die Philosophie der Freiheit von R. Steiner. 

Mensch & Welt 
⋆ ONLINE 

1 8
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Dienstags,  
19 –21 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Rolf Kilian,  
freischa≠ender  

Künstler und Dozent 
 

Ab 30.01. / 8 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 140  

normal 110 /erm. 80 
Schüler*innen 50 
zzgl. für Material 

und Modell euro 15 
Kurs-Nr. 241 R 176 

Zeichnen 
 
Zu Beginn des Kurses geht es um die Re-
duzierung eines Objektes auf ein- 
fache Grundformen, nur durch Linien.  
Die dadurch entstehenden Flächen wer-
den die Grundlage für die Schra≠uren. 
Dreidimensionales kann nun zu Papier 
gebracht und näher untersucht werden. 
Wir werden Gegenstände, Na turmate- 
 ria lien und Menschen (Porträt und Akt) 
zeichnen.  
Bleistifte (HB, B, 2B), Spitzer und Radierer 
bitte mitbringen. Buntstifte werden 
 gestellt.

Bildende Kunst 

Dienstags,  
18– 19 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Kevin  

Reindl-Hammel 
Ab 30.01. / 14-täglich 

5 Abende 
 

Kosten:  
Förderpreis € 80  

normal 50 /erm. 35 
Schüler*innen 20 

Kurs-Nr. 241 R 177

Anthroposophie für  
Einsteiger*innen 
 
Was verbirgt sich eigentlich hinter dem 
Begriff Anthroposophie? Wir wollen uns 
in diesem Kurs dem Thema aus verschie-
denen Blickwinkeln nähern. Ziel ist es, 
den Teilnehmenden eine Basis und erste 
Orientierungspunkte zum eventuellen 
Vertiefen zu geben. Anhand der Grundla-
genwerke Rudolf Steiners werden wir die 
verschiedenen Aspekte der Anthroposo-
hie anreißen und einen Einblick in die 
heutigen Wirkungsfelder geben. 
 
 
 

Mensch & Welt Akt-Atelier 
 
Ein freies Atelier ohne Vor anmeldung 
und ohne Anleitung, aber mit Modell, 
zum Erarbeiten des menschlichen  
Kör pers – für das Studium oder für  
eigene künstlerische Ambitionen. 
Ihr bringt Euer eigenes Zeichenmate rial 
wie Bleistift, Kreppband, Kohle, Papier, 
Rötel etc. mit. 
Für Sta≠eleien, Zeichen bretter, Tische, 
Sitzgelegen heiten und wechselnde 
 Modelle sorgen wir. 
Und Ihr zahlt nur den  jewei ligen Abend! 

Bildende Kunst 

O≠enes Atelier

Mittwochs,  
19 – 21 Uhr 

 
Termine:  

10.01.– 06.03. 
 

Kosten pro Abend:  
€ 10/erm. 6 
inkl. Modell 



Einzelabende 
 

Mittwochs,  
19 –20 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Ulrich  

Morgenthaler 

 
3 Präsenz-Termine:  

24.01. / 21.02. / 20.03. 
 

3 Online-Termine:  
10.01. / 14.02. /06.03. 

 
Kosten:  

€ 8 /erm. 5 
 je besuchtem  

Abend 
 

Meditationsabend 
 
Jede Meditation ist ein Angebot zur be -
wussten Begegnung mit der geistigen 
Welt. Sie entfaltet sich wie ein Gespräch. 
Sie führt aus dem vielfältigen, oft chao- 
tischen und aufreibenden Alltag heraus 
in das Schweigen, die Ruhe, die Stille. 
Wenn sie dort gelingt, wird sie eine Quelle 
der Erfrischung und Stärkung für den  
Tag und für das Leben. Im Mittel punkt 
dieser Abende steht jeweils eine einge-
führte und angeleitete Meditation eines 
Man trams von Rudolf Steiner. Sie wird 
eingebettet in kleine Übungen, gegen -
seitigen Austausch und kurze Texte.  
Jeder der Abende kann für sich besucht 
werden. Teilnahmevoraussetzung:  
Bereitschaft, sich einzulassen.

Mensch & Welt 

⋆ PRÄSENZ + ONLINE

Dienstags,  
20 Uhr  

 
 
 
 
 
 
  

Mit Matthias Uhlig 
 

Ab 16.01., 14-täglich 
 
 
 

 

 

Zweig am Forum 3 
Gesprächsarbeit zum Verständnis der  
Zeitereignisse und zu ihren spirituellen 
 Erfordernissen 
 
In welcher Weise interagieren wir mit  
der Welt der Verstorbenen? Was sind die 
Anforderungen und Aufgaben, die uns 
dabei gestellt werden? 
Unsere Verbindung mit der Welt der 
 Verstorbenen erfordert bestimmte Fähig-
keiten und ein tiefes Verständnis. Es ist 
von Bedeutung, dass wir uns auf ver-
schiedenen Ebenen mit ihnen verbinden 
können. 
Die Arbeit mit der Welt der Verstorbenen 
eröffnet uns auch die Möglichkeit, unser 
eigenes Verständnis von Leben, Tod und 
Spiritualität zu vertiefen. Es erfordert 
eine gewisse Offenheit und Bereitschaft, 
sich auf diese Erfahrungen einzulassen 
und von ihnen zu lernen. 
Insgesamt ist es eine tiefgründige und 
bedeutsame Aufgabe, die uns dazu 
 anregt, die Grenzen des Materiellen zu 
überwinden. 

Mensch & Welt 
Geprächskreis

Dienstags, 
20 Uhr 

 
Ab 09.01., 14-täglich 

 
Bei Interesse:  

Simone Ziegler,  
T. 0711 2625488 

s.ziegler@ 
bauartelier3.de 

»Die Liebe, um ge  wan delt 
in Tat …« (Rudolf Steiner, GA 114) 
Der Chris tus  impuls in der Menschheits -
entwicklung 
  
Eine Betrachtung der Evangelien vom an-
throposophischen, geisteswissenschaft-
lichen Standpunkt aus, wie sie R. Steiner 
in seinen Vorträgen ausführt, ist die 
Grundlage unserer Studienarbeit. Text-
grundlage: Rudolf Steiner: Aus der 
Akasha-Forschung. Das fünfte Evangelium 
(GA 148). 
Ein fortlaufender Kurs, neue Teilneh-
mende herzlich will kommen. 
 

Mensch & Welt 

Studienkreis

Dienstags,  
19 –20.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Ulrich  

Morgenthaler 

 
5 Termine:  

23.01. /  
06.02. / 20.02.  
05.03. / 19.03. 

 
Kosten: 

Förderpreis € 100  
normal 70 /erm. 50 

Schüler*innen 35 
Kurs-Nr. 241 R 179

Intuition – Schlüssel zur 
Freiheit des Menschen 
 
Wann fangen wir endlich an, unsere 
Handlungsmotive – Intuitionen und 
Ideen – aus der Selbstständigkeit unserer 
eigenen inneren Stimme zu empfangen 
und ihr zu folgen? Seien wir ehrlich:  
Neigen wir nicht oft dazu, in Urteil und 
Weisung anderen Menschen zu folgen? 
Darüber hinaus lassen wir uns leicht von 
Mehrheiten, Staat, Gesellschaft unser 
Verhalten diktieren. Sehen wir, dass dort 
Menschen irren wie wir selbst, glauben 
wir vielleicht, bei göttlichen Wesen Orien-
tierung zu finden. Bis wir uns eingeste-
hen, noch unfreie Menschen zu sein. Und 
nun? Mit diesem Themenfeld werden wir 
uns übend, vor dem Hintergrund unseres 
eigenen Lebens befassen. Textgrundlage: 
Die Philosophie der Freiheit von R. Steiner. 
10. Kapitel »Freiheitsphilosophie und  
Monismus«. 

Mensch & Welt 

⋆ PRÄSENZ 
1 9
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Der heimatlose Mensch 
Eine Schicksalssituation unserer Zeit 
 
Vortrag und Gespräch mit Armen Tõugu, 
Priester der Christengemeinschaft, 
Stuttgart  
 
Heimatlosigkeit hat verschiedene Seiten. 
Einmal bezeichnet sie eine Phase des 
Menschen, der bewusst eine geistige 
Entwicklung anstrebt. Es gilt, sich aus 
den gemeinschaftlichen Gewohnheiten 
und Eigenarten der Umgebung zu lösen, 
von ihnen unabhängiger zu werden  
und sie zu verwandeln. Da, historisch-
spirituell betrachtet, alle Menschen 
heute immer individueller werden, gera-
ten viele von uns durch äußeres oder 
 inneres Schicksal in Lebenssituationen, 
die den Verlust vertrauter Heimatgefühle 
mit sich bringen. Sie kann sich schon ein-
stellen, wenn man der Sehnsucht nach-
geht, im irdisch-materiellen Leben auch 
geistig für die Welt reifer zu werden. 
 
 

Aufräumen beginnt  
im Inneren  
 
Seminar mit Petra Neisse, Lebens- 
beratung, Stuttgart 
 
Loslassen von Altem und eine Neuorien-
tierung im Leben werden möglich, wenn 
sich das in uns lösen kann, was den Kon-
takt zu uns selbst, dem Anderen und 
dem Leben verhindert. Ist diese tiefe Be-
rührung nicht möglich, suchen wir den 
Halt und die Verbindung in den äußeren 
Dingen und oftmals verlieren wir uns 
dort. Das führt zu einer Verwirrung und 
Chaotisierung der eigenen inneren Mitte, 
die sich u. a. zeigt durch das Sammeln 
und Anhäufen, durch das Zuviel oder Zu-
wenig. Der Schwerpunkt in diesem Semi-
nar ist auf die inneren Prozesse gerichtet, 
die eine Lösung in der Tiefe ermöglichen 
können, damit das Loslassen im Außen 
geschehen kann. Hilfreiche Tipps für das 
Aufräumen im Außen werden natürlich 
auch gegeben. 
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Vorträge&Seminare  
Aktuelle Themen ▪  Biografie ▪  Bewusstsein ▪  Soziales 

Es ist an der Zeit!  
Weltgeschichte im Lichte der Apokalypse 
des  Michaelszeitalters 
 
Neun Vorträge mit Dr. Yeshayahu Ben-

Aharon, Leiter der Globalen Schule für 
Geisteswissenschaft (Global School), Israel  
Vortragssprache: Englisch mit konseku -
tiver deutscher Übersetzung 
 
Wir stehen heute mitten in der Apoka-
lypse des Michael-Zeitalters, die in dem 
Buch Menschendämmerung und die 
 Auferstehung der Menschheit beschrieben 
wird. Im Lichte dieser Apokalypse wird  
Dr. Ben-Aharon die Grundimpulse der 
Weltgeschichte in Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft beschreiben, von der 
Grundsteinlegung der Erde und ihrer Ent-
wicklung durch die Weltgeschichte bis 
hin zur Weihnachtstagung 1923/24, ihrer 
Auferstehung in der Gegenwart und dem 
 Höhepunkt des  apokalyptischen Kampfes 
des Michael-Zeitalters im 21. Jahrhundert. 
 

 

»Der Kampf um die 
 Intelligenz« 
Wer ist Michael? Was ist künstliche und 
was ist menschliche Intelligenz? 
 
Vortrag und Gespräch, umrahmt mit 
Musik, mit Steffen Hartmann, Autor, 
Hamburg 
 
Wir leben in einer Zeit, in der zunehmend 
das freie, individuelle Denken in Frage 
 gestellt wird. Dies geschieht durch den 
Druck der öffentlichen Meinung sowie 
durch die Übermacht der digitalen 
 Medien. Eine sachliche und zugleich 
widerstreitende Gesprächskultur von 
 gesellschaftlichen Themen wird immer 
seltener und dringlicher zugleich. Wie 
kann man diese Entwicklung mit Hilfe 
der Anthroposophie verstehen? Wie kön-
nen wir für ein freies Geistesleben so ein-
stehen, dass es in Zukunft nicht gänzlich 
verloren geht? Ohne eine Verbindung mit 
dem wahren Zeitgeist Michael können 
wir diese Aufgabe nicht bewältigen. 
 
 

So. 24. Dezember 2023  
bis Mo. 1. Januar 2024  

Dauer je Vortrag  
24.12. bis 31.12.2023: 

19.30 – 21.30 Uhr  
Dauer Vortrag 

01.01.2024: 11 – 13 Uhr  
Kosten je Vortrag: 
Förderbeitrag € 10  

normal 8 
Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2  

Gesamtkarte: 
Förderbeitrag € 80  

normal 65 
Rentner*innen 45 
erm. 35/bis 21 J. 15 

 

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Montag, 22. Januar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Auf Spendenbasis! 

 
Anmeldung bis 19.01. 

 

Vortrag & Gespräch 
⋆ HYBRID

Montag, 15. Januar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 26. Januar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Samstag,  
27. Januar 

9.30 – 18.30 Uhr 
 

Sonntag,  
26. Januar 

9.30 – 16.30 Uhr 
 

Anmeldung bis 19.01. 
 

Kosten: 
Förderbeitrag € 200  

normal 170/ 
erm. 140 

Kurs-Nr. 241S201
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Vorträge  
Anmeldungen für Online-Vorträge 
unter: aktuelle-themen@forum3.de 
oder Telefon 0711 4400749-77 
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 

Vorträge und Seminare 
Verantwortlich: Ulrich Morgenthaler 
Telefon 0711 4400749-66 
aktuelle-themen@forum3.de 
www.forum3.de

An meldung zu den Seminaren 
Seite 31 und online: 
www.forum3.de 
Telefon 0711 4400749-77 
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr 

Einlass  
Eine halbe Stunde vor  

Veranstaltungs beginn 

 

 

 arbeiten auf westliche Art auf Basis der 
Anthroposophie und lernen die verschie-
densten Meditationsmöglichkeiten ken-
nen. Nachmittags gehen wir in die Natur, 
um die Anbindung an die Elementarwelt 
zu finden. An der Körperhaltung wird  
mit der Alexandertechnik gearbeitet.  
Der Kurs ist für Anfänger und Erfahrene 
geeignet. 
 
 

»Niemand liebt mein 
Leben so wie ich« 
 
Lesung und Gespräch, umrahmt von 
Musik, mit der Autorin Angela Buddecke, 
Potsdam, und Ulrich Morgenthaler vom 
Forum 3 
 
Es geht um eine Frau mit Namen Emilie 
Bundschuh, die scheinbar aus heiterem 
Himmel eine sogenannte schwere Krank-
heit bekommt. Da sie aber schon ein 
gutes Stück Lebenserfahrung hat, eine 
unkonventionelle Sicht auf die Welt, eine 
geschulte Intuition und vor allem ein 
 unerschütterliches Vertrauen in die Weis-
heit des Lebens, übernimmt sie ab einem 
bestimmten Punkt die Verantwortung  
für ihre Heilung selbst und trifft unge -
wöhn liche Entscheidungen. Und unter 
anderem genau das schenkt ihr schluss -
endlich ein neues Leben: Sie wird wieder 
völlig gesund. – Die Geschichte handelt 
von der unbedingten Liebe zum Leben, 
auch wenn und gerade dann es sich  
von seiner ruppigen, ungemütlichen,  
ja, lebens bedrohlichen Seite zeigt. Ähn-
lichkeiten der Hauptfigur mit der Autorin 
sind voll beabsichtigt, manches ent-
springt dem lustvollen Recht auf künst -
lerische Freiheit, alles in allem ist das 
entstanden, was Angela Buddecke gerne 
schreiben wollte: ein Ermutigungsbuch. 

 

 
 

… und wie geht es weiter 
mit dem Krieg in der 
Ukraine? 
Lebensbericht zur aktuellen Situation 
 
Online-Vortrag und Gespräch mit Andrej 

Ziltsov, Priester in der Christengemein -
schaft, Odessa/Ukraine 
 
Seit dem Beginn des Krieges in Palästina/ 
Israel ist in der öffentlichen Aufmerksam-
keit der Krieg in der Ukraine stark in den 
Hintergrund getreten. Unsere Anteil-
nahme an einem großen Leid in der Welt 
reicht oft nur bis zur nächsten Katastro-
phe. Doch wie geht es in der Ukraine 
nach fast zwei Jahren Krieg im Alltag der 
Menschen weiter? Was machen sie 
durch? Haben sie Zukunftshoffnungen 
und für diese realistische Perspektiven? – 
Wieder wird uns Andrej Ziltsov aktuell 
von seinen Erlebnissen, Gedanken und 
Fragen berichten. Er ist Ukrainer, lebt in 
Odessa und arbeitet dort seit 2004 als 
Priester in der Christengemeinschaft. 
 Bereits sechsmal hat er dem Forum 3 seit 
Kriegsbeginn für uns in seiner feinen, 
menschlich ausgewogenen Art berichtet. 
Wir sind ihm sehr dankbar für diesen 
 weiteren Beitrag. 
 

Verbindung mit dem 
 höheren Selbst  
Einführung in anthroposophische 
 Meditation 
 
Mit Agnes Hardorp, Basel, und  
Thomas Mayer, Kempten 
 
Wie komme ich in eine meditative Ver -
tiefung, die mich an meine eigenen gei-
stigen Quellen anbindet? In dem Kurs 
geht es darum, das »Auge im Orkan des 
Lebens« zu finden. Wir lernen uns zu 
 zentrieren und in feinstofflichen und 
 geistigen Ebenen aufzuwachen. Dies 
 erquickt und rückt Wesentliches in den 
Mittelpunkt. In dem Kurs stehen prak -
tische Übungen mit anschließendem 
 Erfahrungsaustausch im Zentrum. Wir 

Freitag, 9. Februar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angela Buddecke,  
»Niemand liebt mein 

Leben so wie ich«,  
Der Erzählverlag

Lesung & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 2. Februar 
19 –22 Uhr 

Samstag, 3. Februar 
9.30 –20 Uhr 

Sonntag, 4. Februar 
9.30 – 13.30 Uhr 

 
Anmeldung bis 26.01. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 220 
normal 190 

erm. 150/ bis 21. J. 75 
Kurs-Nr. 241S202  

Alexander- 
Einzelstunde: € 60 

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Vortrag & Gespräch 
⋆ ONLINE

Donnerstag, 1. Februar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Auf Spendenbasis! 

 
Anmeldung bis 31.01. 
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Die schöpferische Realität 
der Aufmerksamkeit 
Menschenbetrachtung an der mensch-
lichen Gestalt 
 
Praxisabend mit Alexander Schaumann,* 
freischaffender Künstler und Dozent, 
Bochum 
 
Menschenbetrachtung bezieht sich zu-
nächst auf die äußere Wahrnehmung. 
Schaffen wir eine geeignete Wahrneh-
mungs- und Gesprächssituation, so ist 
 erstaunlich, was alles wahrgenommen 
werden kann. Der sinnliche Anblick 
 erweist sich als das wahre Bild des seeli-
schen und geistigen Menschen. Unver -
sehens bildet sich eine feine Atmosphäre 
seelischer Anteilnahme zwischen den 
 Beteiligten. Versuchen die Beobachter 
das Wahrgenommene zu beschreiben 
und zu verstehen, wird es zwischen ihnen 
warm und dicht. Eine besondere Intimität 
entsteht. Deren Zustandekommen hat 
 eigene Bedingungen, die selbst beobach-
tet und studiert werden können. Diese 
Menschenbetrachtung wird am Freitag-
abend einführend vorgestellt und im an-
schließenden Seminar vertiefend geübt. 

Menschenbetrachtung 
Von der Sprache der menschlichen Gestalt 
 
Seminar mit Alexander Schaumann, frei-
schaffender Künstler und Dozent, Bochum 
 
Nach der praktischen Einführung am 
 Freitagabend wird die Aufmerksamkeit 
und das Verständnis für Gehen, Stehen 
und Blicken als Vorgänge menschlicher 
Präsenz vertiefend geübt. Dabei wird  
ein besonderer Blick auf die entstehende 
Atmosphäre zwischen allen Beteiligten 
gelenkt. 

Freitag, 23. Februar 
19 –21 Uhr 

 
Samstag 24. Februar 

10 – 17 Uhr,  
 

Anmeldung bis  
9. Februar 2024 unter 
https://forms.office. 

com/e/5GMMGy58V5 
 

Die Teilnahme ist  
gratis (einschließlich 
Getränke und Snacks 

in den kleinen Pausen) 
 

Mittagessen auf 
 eigene Kosten wird  

im Forum 3 Café 
 angeboten  

(begrenztes Angebot, 
bitte bei der Anmel-

dung reservieren) 

Freitag, 16. Februar 
19.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Alexander Schaumann: 
»Wovon spricht die 

menschliche Gestalt?«, 
Die Drei 8–9/2008

Praxisabend 
⋆ PRÄSENZ

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 16. Februar 
19.30 –21.30 Uhr 

Samstag, 17. Februar 
9.30 – 18.00 Uhr 

 
Anmeldung bis 09.02. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 125 
normal 100  

erm. 80/ bis 21. J. 40  
Kurs-Nr. 241S203 

Podiumsgespräch mit Kandidat*innen zur 
Wahl des Europäischen Parlaments 
 
Fachtag zu den  entwicklungspolitischen 
Auswirkungen der EU-Handelspolitik 
 
Worum geht es? 
Inmitten von Klimakatastrophen, geo -
politischen Spannungen und den Auswir-
kungen des russischen Aggressionskriegs 
gegen die Ukraine setzt die EU ihre Frei-
handelsinitiativen fort. In den letzten 
zwei Jahren wurden Abkommen mit Län-
dern wie Mexiko, Chile, den Mercosur-
Staaten, Indonesien, den Philippinen, 
Kenia sowie Staaten in Ost- und Süd-
afrika abgeschlossen oder befinden sich 
noch in Verhandlung. Ziel ist es, soge-
nannte Handelshemmnisse abzubauen, 
Märkte für Digitalen Handel zu öffnen 
und den Welthandel weiter anzukurbeln. 
Entwicklungspolitische Akteure kritisie-
ren, dass diese Abkommen zu Ungleich-
heiten und Umweltschäden beitragen 
und die Klimakrise beschleunigen. Die EU 
setzt dagegen weiter auf bisher wenig 
wirksame Nachhaltigkeitskapitel und das 
Europäische CO2-Grenzausgleichssystem 
(CBAM) zum Schutz von Unternehmen in 
der EU. 

Zwei Termine sind wichtig für die zukünf-
tige EU Handelspolitik: Die 13. Minister-
konferenz der Welthandelsorganisation 
(WTO) findet vom 26. bis 29. Februar 
2024 in Abu Dhabi statt, gefolgt von den 
EU-Parlamentswahlen am 9. Juni 2024. 
Darum fragen wir auf dieser Tagung: 
Welche neuen Entwicklungen müssen 
wir in den Blick nehmen, und welche 
alten Positionen müssen überdacht wer-
den? Wir wollen diskutieren, welche 
Kursänderungen notwendig sind, um glo-
bale Gerechtigkeit, Umwelt- und Klima-
schutz zu fördern. Wie können sich 
zivilgesellschaftliche Akteur*innen hier-
bei im Vorfeld der Europawahlen mit 
ihren Anliegen einbringen? – Mit einer 
öffentlichen Aktion werden wir uns im 
Rahmen der Tagung zu Wort melden. 
 
Infos und Programm unter:  
■ www.deab.de/veranstaltungen 
■ www.dimoe.de/aktuelles/ 

veranstaltungen 
■ www.woek.de/veranstaltungen 
 
Veranstalter*innen: Afro-Kids e. V., Colibri e. V., DEAB e. V., 
Forum 3 e. V., Werkstatt Ökonomie WÖK e. V., Zentrum für 
Entwicklungsbezogene Bildung der ev. Landeskirche  
Unterstützer*innen: AG Eine Welt Bad Waldsee, Bündnis 
für gerechten Welthandel BW, Katholische Arbeitnehmer 
Bewegung-KAB Diözesanverband Rottenburg-Stuttgart, 
VERDI-Landesbezirk BW 
Gefördert durch: Brot für die Welt aus Mitteln des Evan-
gelischen Entwicklungsdienst, Förderung Fachtag durch 
Engagement Global gGmbH aus Mitteln des BMZ 

23. und 24. Februar 2024 in Stuttgart – Fachtagung im Forum 3 

Krisen – Kriege – Klima: EU Handelspolitik in Zeiten globaler Katastrophen 

Mit: 
Afrika Kiiza 

Ehemaliger Programmko-
ordinator von Southern 

and Eastern Africa Trade 
Information and Negotia-

tions Institute (SEATINI) 
Uganda, z. Zt. PhD Fellow, 

Universität Hamburg 
 

Bettina Müller 

PowerShift, Berlin 
 

NN 

MEP und  Ausschuss für 
Handel (angefragt) 

 
Dr. Birgit Hoinle 

Ernährungsrat für Tübin-
gen und Rottenburg und 

Universität Hohenheim 
(angefragt) 

 
Dr. Boniface  

Mabanza 

KASA/WÖK 
 

Weitere Referent*in -
nen sind angefragt. 

 
Moderation:  

Jenny Mushegera 

Die Tagung wird als dies-
jährige ZEB-Zieletagung 

von der Arbeitsgruppe 
Weltwirtschaft des DEAB 

in Kooperation mit dem 
ZEB und mit Unterstüt-

zung durch das Eine Welt 
und Interkulturelle  

Promotor*innen- 
Programm organisiert. 
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Das Erkennen und Erleben 
der Gebiss-und Zahn -
situation als Erkenntnis-
hilfe im Entwicklungsweg 
der eigenen Biografie 
 
Seminar mit Beiträgen, Übungen und 
Gespräch mit Claus Haupt, Zahnarzt,  
Bad Endorf 
 
Vertiefung und Erweiterung der im 
 Vortrag am Freitagabend behandelten 
Themen und Fragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mein Geschlecht –  
meine Rolle –  
meine Gesellschaft …  
 
Gespräch mit Helga Hedi Denu,  

Simon Geruschkat und Alika Will 

Moderation: Ulrich Morgenthaler   
 
Die höchtst individuelle, persönliche Ge-
schlechtswahrnehmung und Geschlech-
terrollen sind in Bewegung: Wie definiere 
ich mich selbst? Wie finde ich mich in 
meiner Umgebung, in meiner Gesell-
schaft zurecht? Was möchte ich als eige-
ner Mensch zum Ausdruck bringen? 
Welche Visionen habe ich vom gemein -
samen Zusammenleben? Was steht 
ihnen entgegen?  
Anhand solcher  Fragen wollen wir ver -
suchen uns dem Thema der Geschlech-
terfragen zu nähern, uns einander zu 
begegnen und zu verstehen. 
 
Helga Hedi Denu ist  Leite rin der Beratungsstelle Ge-
schlechtliche Vielfalt in Göppingen; Fachberaterin im 
 Landesnetzwerk LSBTTIQ Baden Württemberg; Heilerzie-
hungspflegerin, Erste-Hilfe-Trainerin und Erlebnispädago-
gin. Sie steht für die Diversität und hat eine Botschaft.  
 
Simon Geruschkat, ehemaliger FSJler im Forum 3,  
jetzt bei Glore-Stuttgart und Aushilfe im Forum Café.  
 
Alika Will absolviert ein freiwilliges soziales Jahr im 
Forum 3. Sie hat sich das Thema des Abends gewünscht. 
 

 
 

 

Smartphone: Spielzeug, 
Schul-, Lern-und Lebens-
begleiter 
Verdeckt die Faszination die Risiken? 
 
Vortrag und Gespräch mit Peter 

Hensinger, diagnose:funk, Stuttgart  
 
»Du gehörst uns!«, so der Titel eines 
 Buches über das Smartphone des Ulmer 
Psychologen Christian Montag. »Mein 
Kind hängt nur noch am Smartphone!« – 
wie können Eltern und Erzieher das ver-
hindern? Und jetzt auch noch Tablets an 
Kitas und in der Schule?! Ist das gut für 
die soziale Entwicklung, das Denken und 
Lernen? Nein –  sagen die Leitlinien zur 
Mediennutzung deutscher Fachverbände 
und der UNESCO-Bildungsbericht! Die 
Grundfertigkeiten wie Zuhören, Rechnen, 
Lesen, Schreiben beherrschen immer 
 weniger Kinder. Hat dies auch Ursachen 
in der Digitalisierung von Lebenswelt und 
Schule? Und dazu kommt die Strahlen be -
lastung mobiler Geräte, die bewiesener-
maßen Auswirkungen auf das Gehirn hat. 
 
 

Zähne und Gebiss als 
 karmischer Wesens -
ausdruck des Menschen 
 
Vortrag, Übungen und Gespräch mit  
Claus Haupt, Zahnarzt, Bad Endorf 
 
Der menschliche Kopf weist im Vergleich 
mit allen anderen Körperteilen die größte 
Differenziertheit und individuelle For-
menvielfalt auf. In ihr zeigt sich wie nir-
gendwo sonst die Persönlichkeit in ihrer 
Offenbarung, ihrem Charakter. Und das 
gilt auch für die Zähne. Die Zähne sind 
unter einem gewissen Blickwinkel indi -
viduelle Antennen zu Kosmos und Welt. 
Durch im Unbewussten wirkende Kräfte 
verbinden sie den im Hier und Jetzt 
 lebenden Menschen mit seinem Geist -
wesen. Davon, wie dieses von Leben zu 
Leben immer wieder inkarnierende Geist-
wesen sich in den Zähnen ausdrückt, 
wird der Vortrag am Freitagabend ein -
führend handeln. Weitere Vertiefung im 
Seminar am Samstag. 
 
Claus Haupt hat über 40 Jahre Berufs -
erfahrung in anthroposophischer Zahn-
medizin und alternativen Behandlungs- 
methoden von Zahnfehlstellungen. Er 
verbindet Zahnmedizin und Geisteswis-
senschaften und verfügt über Expertise 
in Sprachgestaltung, Maltherapie und 
therapeutischer Eurythmie. Veröffent-
lichter Autor und Vortragender in mehre-
ren Ländern. 

Freitag, 1. März 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Claus Haupt,  
»Grundlagen einer 

 geisteswissenschaft- 
lichen Zahnmedizin«  

und »Zähne, Mensch und 
 Kosmos«“, BoD, 2023

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Montag, 26. Februar 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

 
 
 
 

 

 
Peter Hensinger, MA, hat 

Pädagogik, Germanistik 
und Linguistik studiert, 

 arbeitete in der 
 Psychiatrie, ist im  

Bündnis für humane 
 Bildung und leitet bei  

der Verbraucher- 
schutz organisation  
diagnose:funk den  

Bereich Wissenschaft.

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 1. März 
19.30 –21.30 Uhr 

Samstag, 2. März 
10– 18 Uhr 

 
Anmeldung bis 23.02. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 125 
normal 100  

erm. 80/ bis 21. J. 40  
Kurs-Nr. 241S204 

Jugend im Dialog 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 8. März 
19.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 
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Perspektiven für ein  
Gutes Leben für alle 
 
Lesung, Buchvorstellung und Gespräch 
mit Peter Streiff, Redakteur, und  
Ulrich Morgenthaler, Forum3 
 
Für die Welt(en) nach der Moderne ist 
»Pluriversum« geschrieben worden –  
nun auch in deutscher Übersetzung. 
Mehr als 120 Autorinnen und Autoren, die 
meisten aus dem Globalen Süden, stellen 
in ihrem »Lexikon des Guten Lebens für 
alle« Weltanschauungen und praktische 
Konzepte vor, die gemeinsam nach einer 
ökologisch sinnvollen und sozial gerech-
ten Welt suchen. Viele der transforma -
tiven Initiativen werden bereits gelebt 
und machen Hoffnung, denn das jahr-
zehntealte Konzept der globalisierten 
»Entwicklung« erleidet seine Krisen und 
muss neu bewertet werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fruchtbare Gespräche  
führen 
Die Dynamische Urteilsbildung© nach  
Dr. Lex Bos als Hilfe zu einer  
weiterführenden Kommunikation 
 
Mit Gabriele Zimmermann, Rechts -
anwältin und Mediatorin, Hasel 
 
■ Wie bringt man Licht, Wärme und Kraft 
    in ein Gespräch? 
■ Wie behält man Struktur in einem  
    lebendigen Austausch, bzw. wie ge-

winnt man sie zurück? 
■ Wie bringt man festgefahrene 
     Positionen in Bewegung? 
■ Wie kann man ein konstruktives  
    Feedback geben? 
■ Wie kann man bei Problemen helfen,  
    ohne Rat-Schläge zu erteilen? 
 
In diesem Vortrag und Seminar lautet die 
Antwort: Indem man gute Fragen stellt 
und lernt, wie man das tut! 
Die Dynamische Urteilsbildung ist ein 
Frage-Weg. Ziel des Seminars ist, ihn zu 
vermitteln und hoffentlich Begeisterung 
und Freude für das Fragen und das 
 Fragen-lernen zu wecken. 

Der Vortrag geht von dem Motiv aus, das 
Soziale zu pflegen und echtes Interesse 
von Mensch zu Mensch zu entwickeln. 
Auch in diesem Zusammenhang hat das 
Fragen eine wesentliche Bedeutung. Es 
wird dann das Modell der Dynamischen 
Urteilsbildung entwickelt und seine Be-
deutung für die Kommunikation gezeigt. 
Es wird beleuchtet, was gute Fragen  
ausmacht. Nach einem Austausch zum 
Thema findet eine erste Übung statt. 
 
Im Seminar werden die Aspekte der 
 Dynamischen Urteilsbildung©: Wahr -
nehmen, Denken, Fühlen, Wollen und 
Handeln vertieft; ebenso die Qualität  
von Fragen. Vor allem werden wir prak-
tisch üben anhand der obengenannten 
Fragen und der Fragestellungen der 
 Teilnehmenden. 
 
 
 
 
 
 

Ostern 2024 
Inspirationswanderung 
zur Wurmlinger Kapelle 
 
Einführung, Wanderung und Gespräch  
mit Dirk Kruse, international tätiger 
Organisationsberater und Seminarleiter, 
Stuttgart 
 
Bis zu Ostern öffnet sich in der Natur und 
der mit ihr verbundenen Wesenswelt ein 
fein und differenziert zu erlebender Zeit -
raum. Wer sich auf ihn einlässt, kann da -
rin spezifisch heilsame seelisch-geistige 
Erfahrungen machen und Antworthilfen 
auf existenzielle Fragen erhalten.  
Anhand von tiefgehenden meditativen 
Wahr nehmungsübungen und besinnen-
der  Reflexion wird Dirk Kruse die Inspira-
tionswanderung mit allen zusammen 
vorbereiten. Einzeln wird sie dann gegan-
gen und fragend mit dem Geistumkreis 
kommuniziert. Wenn es Dunkel gewor-
den ist, kehren wir zur abschließenden 
 innigen Berichtsrunde zurück. 

Vortrag & Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 15. März 
19.30 –21 Uhr 

Samstag, 16. März 
10 – 18 Uhr 

 
Anmeldung bis 8.3. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 125 
normal 100  

erm. 80/ bis 21. J. 40  
Kurs-Nr. 241S205 

Freitag, 15. März 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

Samstag, 23. März 
14– 22 Uhr 

 
Anmeldung bis 15.3. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 60 
normal 50 

erm. 30/ bis 21. J. 15 
Kurs-Nr. 241S206

n Bitte Papier, Stift, Ver -
pflegung sowie festes 

Schuhwerk und wetter-
feste Klei dung mit -
bringen. Wir fahren 

gemeinsam ab 14 Uhr 
mit Autos zum Wander -

ort – wer kann, bitte 
Auto zum Mitfahren zur 

Ver fügung stellen. 

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Wanderung 

Montag, 11. März 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

»Pluriversum«  
(dt. Ausgabe, Okt. 2023)  

ist im AG SPAK Verlag 
 erschienen, auch als 

 kostenloser Download:  
www.spak-buecher.de/ 

pluriversum 

Peter Streiff,  
Redakteur bei »Contraste – 

Monatszeitung für  
Selbstorganisation« 

 



Wasserstoff – Ausweg aus 
der Energiekrise ? 
 
Präsenz- & Online-Vortrag und Gespräch 
mit Dr. Hans-Bernd Neumann, Physiker 
und Priester der Christengemeinschaft, 
Kassel 
 
»Wasserstoff« ist der Hoffnungsträger 
unseres gigantischen Energiehungers ge-
worden. Wird er diese Hoffnung erfüllen 
können? Was ist das für eine »Substanz«? 
Hans-Bernd Neumann wird einen phäno-
menologischen Blick auf diesen Stoff 
werfen als Grundträger alles Lebendigen.  
Neben der Frage nach dem »wer und was 
ist jener?« kommt die Frage, »warum?« 
wir diese Substanz jetzt zum Ausweg 
 unserer Energie- und Klimakrise erheben. 
Gibt es positiv zukunftsweisende Per-
spektiven für den Einsatz und den Um-
gang mit »Grünem Wasserstoff« oder 
benutzen wir diesen Stoff nur, um einen 
Gesinnungswandel im Umgang mit der 
Natur zu vermeiden? 
 
 

Willst Du recht haben oder 
Zukunft gestalten? 
Gewaltfreie Kommunikation 
 
Vortragsgespräch mit Gabriela Reinwald, 

zertifizierte GfK-Trainerin, Stuttgart/ 
Überlingen 
 
Wie gelingt es mir, vom fehlerorientier-
ten, urteilenden Denken in eine empa -
thische, ressourcenorientierte Kultur der 
Wertschätzung zu gelangen, mit mir 
selbst und Anderen, die Kreativität, 
 Kooperation und kollektive Intelligenz 
statt Konkurrenz und Abgabe der persön-
lichen Verantwortung ermöglicht? Wir 
er-»leben« mit der »GfK« in vier Schritten 
einen Weg, die unterschiedlichen, indivi-
duellen Standpunkte und inneren Orien-
tierungen in unserer Verschiedenartigkeit 
wertschätzend wahrzunehmen: in der 
alltäglichen, am Freiwerden orientierten 
Selbstentwicklung, in intensivierender 
und authentischer Beziehungsarbeit, in 
der von Selbstausdruck geprägten Berufs-
arbeit und im Interesse am Lernen durch 
Konflikte.  
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Gewaltfreie  
Kommunikation 
Nach Dr. Marshall Rosenberg 
 
Einführungsseminar mit Gabriela 

Reinwald, zertifizierte GfK-Trainerin, 
Stuttgart 
 
Meine Fähigkeit, mit den Gedanken und 
Emotionen anderer Menschen umzu -
gehen, hängt von meiner Fähigkeit ab, 
mit meinen eigenen Gedanken und 
 Emotionen umzugehen. Anderen unter-
stützend zuzuhören hängt von meiner 
Fähigkeit ab, mir selbst zuzuhören. Mit 
mir und mit Anderen in guter Verbindung 
zu sein, gelingt, wenn ich selbst täglich 
mein Denken, Fühlen, Wollen erkenne 
und gestalte. Der Prozess der Gewalt-
freien Kommunikation verändert Muster 
und Handlungen, um tiefer mit sich 
selbst, anderen Menschen und dem 
Leben im Kontakt zu sein.  
Das Wochenende lebt durch Authen -
tizität, Achtsamkeit, Spaß und Üben!

Freitag, 12. April 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Samstag, 13. April 

9.30 – 19 Uhr 
 

Sonntag, 14. April 
9.30 – 17 Uhr 

 
Anmeldung bis 5. 4. 

 
Kosten: 

Förderbeitrag € 220 
normal 190 

erm. 150/ bis 21. J. 75 
inkl. Material  

Kurs-Nr. 241S207

Seminar 
⋆ PRÄSENZ

Vortrag & Gespräch 
⋆ PRÄSENZ

Freitag, 12. April 
19.30 –22 Uhr 

 
Kosten:  

Förderbeitrag € 10  
normal 8 

Rentner*innen 6 
erm. 5/bis 21 J. 2 

Fr. 03.05. – So. 05.05. 

Vorschau Seminare 05– 07/2024

Fr. 14.06. / Sa. 15.06. 

Fr. 05.07. –So. 07.07. 

»Sich eine Hütte bauen« 
Vom Bilden der eigenen Heimat in der 
geistigen Welt 
Mit Anna-Cecilia Grünn, Gärtnerin, 
Dozentin und Autorin 

 
 
Fruchtbare Gespräche führen 
Die Dynamische Urteilsbildung©  
nach Dr. Lex Bos als Hilfe zu einer 
 weiterführenden Kommunikation 
Mit Gabriele Zimmermann, 

Rechtsanwältin und Mediatorin, Hasel 

 
 
Sommersonnenwende 2024 
Johanni-Einweihung mit zwei Inspira-
tionswanderungen beim rosen -
kreuzerischen Kloster Maulbronn 
Mit Dirk Kruse, international tätiger 
Organisationsberater und Seminarleiter,  
Stuttgart 

 
 
Gewaltfreie Kommunikation nach 
 Marshall Rosenberg 
Mit Gabriela Reinwald, zertifizierte  
GfK-Trainerin, Stuttgart 
 

Fr. 21.06. – So. 23.06. 

Donnerstag, 11. April 
19.30 –21.30 Uhr 

 
Auf Spendenbasis! 

 
Anmeldung bis 10.4.

Vortrag & Gespräch 
⋆ HYBRID



n bis Juli 2024 
 

n Vorraum  
zum Forumsaal,  

2. Stock 
 
 

Dauerausstellung 

Wir bedanken uns  
sehr herzlich bei  
Sabine Vosseler- 

Waller, dass sie uns  
ihre Bilder als Leih-

gabe zur Ver -
fügung stellt. 

Sabine Vosseler-Waller 
Freischa≠ende Künstlerin und  
Dozentin, Nürtingen 
 
Ungewöhnliche Farbradierungen in  
einer selbst gefundenen Spieltechnik in 
Hochtiefdruck auf Karton, Metall, Tetra-
packungen – gearbeitet in die Höhe – in 
die Tiefe, reserviert, verwischt, collagiert,  
mit Stift oder Tusche verfeinert. 
Mischtechniken auf Leinwand mit bei-
spielsweise Pigment, Bienenwachssalbe, 
Kaffee, Asche, Juramarmor – dem Augen-
blick geschuldet, am nächsten Tag über-
malt, weitergeschichtet, gespachtelt, 
gerieben, gekratzt und nach den noch 
 unbekannten Wundern gegriffen!  

NABU Stuttgart  
 
Charlottenplatz 17 / 70173 Stuttgart 
T. 0711 626944  
 
NABU@NABU-Stuttgart.de 
www.NABUStuttgart.de 
 

n Kontakt 

 
 

n Infos und Termine

Attac-Stuttgart 
 
info@attac-stuttgart.de 
Mark Lawrence / T. 0174 9542298 
 
www.attac-stuttgart.de 
www.blog.attacstuttgart.de 

n Kontakt  
 

 

n Infos und Termine

Bienenschutz e. V. 
Wesensgemäße Bienenhaltung 
 
c/o Lisa Deister / Tel. 0711 96893682 
 
info@bienenschutz-stuttgart.de 
www.bienenschutz-stuttgart.de 

n Kontakt  
 

n Infos und Termine

Gemeinwohl-Ökonomie  
Ein Wirtschaftsmodell mit Zukunft 
 
stuttgart@ecogood.org 
www.ecogood.org/de/stuttgart 

n Kontakt  

Aktuelle Informationen zu den Tre≠en  
der NGO im Forum 3 finden sich auf  
deren Homepages.

Global Marshall Plan   
Netzwerk für eine Welt in Balance 
 
Gerhard Schiek / T. 0171 3324139 
 Uli Sihler / T. 0157 36282720 
 
www.globalmarshallplan.com  
gmpi-stuttgart.de 
 

n Kontakt 

 
 

n Infos und Termine

NGO-Treffen im Forum 3 
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»Romanum IV: am Ende 
der Verzweiflung« 
Life is a Story – story.one 
 
Lesung mit der Autorin Johanna Appel, 
Stuttgart 
 
Ein altes Café mitten in der Stadt, be-
kannt für seinen exzellenten Kaffee, 
seine verlockenden Gebäckkreationen 
und seine charmante Atmosphäre.  
Das Café ist ein beliebter Treffpunkt 
für jung und alt.  Für die dort arbeiten-
den Menschen ist das Café wie ein 
zweites Zuhause. Doch als ein Mann 
vom Gesundheitsamt auftauchte und 
damit eine Vielzahl an Problemen 
 auslöste, wurde die Loyalität der Mit -
arbeitenden auf die Probe gestellt.  
Zu welchen Taten sind sie  bereit, um 
das Café zu retten? 

Mittwoch, 17. April 
19.30 Uhr 

 
Foyer im EG 

 
Eintritt frei. 

Spenden möglich. 

Lesung 
⋆ PRÄSENZ

Johanna Appel,  
»Romanum IV: am Ende 

der Verzweiflung«, 
story.one publishing

Johanna Appel: Schon als kleines Mädchen hat sie es 
geliebt, auf der alten Schreib maschine ihres Opas Ge-
schichten zu schreiben. Dort konnte sie ihrer Fantasie 
freien lauf lassen. Denn Fantasie ist die Quelle, die es 
erlaubt, neue Welten zu erschaffen oder bestehende 
zu verändern. Nun hat sie ihren ersten Roman ge-
schrieben und mit ihrer Teilnahme am Young Story -
teller Award Wettbewerb hat sie es unter die besten 
100 geschafft. Ihr Buch hat sich bereits mehrmals in 
den Bestsellerlisten des Verlags  platziert.
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Ani Alexanyan 
Malerei 

Ausstellungen
Verantwortlich: Markus Fricke 
Telefon 0711 4400749-74 / -77  
Mo. bis Fr. 18 – 20 Uhr www.forum3.de

Myriam de Wit 
Malerei 
 
■ Geboren in Venezuela, aufgewachsen 

in Kolumbien. Frühe Leidenschaft für 
Kunst und Farbe, Tanz und Bewegung.  

■ 1976-90 Studium an der Jorge Tadeo 
Lozano, Bogota 

■ 1991 Deutschland, Heirat, 3 Kinder 
■ 2012 – 2016 Studium an der Freien 

Kunstschule Stuttgart, Diplom über 
das Thema Totentanz; Kurse an der 
Kunstschule Esslingen und in Tübingen  

■ Ausstellungen seit 2014 
 
Meine Inspiration und Kernthema mei-
nes künstlerischen Wirkens ist das Ver-
hältnis zwischen Körper, Seele, 
Bewegung und Raum. Tanz und Kunst 
bewegen mich noch immer und verbin-
den sich in meinen Werken. Der mensch-
liche Körper wird zum Instrument des 
künstlerischen Ausdrucks. Gleichzeitig 
prägten zwei Kulturen mein Werk, die 
südamerikanische und die europäische. 
Vielfalt von Kulturen weltweit wurde 
zum weiteren Thema meines Schaffens.  
 
 
 

Bis Donnerstag,  
8. Februar 2024 

Freitag, 19. April bis  
Donnerstag, 29. Mai  

 
Vernissage:  

Sonntag, 21. April 
 11.00 Uhr 

Freitag, 9. Februar bis  
Donnerstag, 7. März  

 
Vernissage:  

Freitag, 16. Februar 
19.00 Uhr 

Alexandra Fritzle-Fuchs  
Colour Diving 
 
Bereit für frohbunte, kräftige Farbkom -
positionen, mal harmonisch, mal gegen-
sätzlich, jedoch nie langweilig? Thema 
und Grundlage sind in erster Linie die 
Natur und der Mensch mit seinem Den-
ken darin. Das ständige Hin und Her, das  
Auf und Ab unserer heutigen Zeit, ein 
Schwimmen mit oder gegen den Strom 
und wie die Individualität des Einzelnen 
zum Ausdruck gebracht werden kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuhama Mostafa 
Malerei 
 
■ Geboren in Hama, Syrien  
■ Bereits in der Schulzeit erste Ausstel-

lungen und Wettbewerbe  
■ Abitur, fünfjähriges Studium an der 

Universität in Damaskus  
■ Tätigkeit als Designerin bei einem 

 Verlag; Lehrtätigkeit als Kunstlehrerin 
an einem Gymnasium; eigenes Atelier 
in Damaskus, zahlreiche Ausstellungen   

■ Flucht vor Bürgerkrieg und Verfolgung 
nach Deutschland  

■ Kontakt zu der Künstler*innengruppe 
AMOS. Ausstellungen in Deutschland. 

Freitag, 8. März bis  
Donnerstag, 18. April  

 
Vernissage:  

Sonntag, 10. März 
11.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 

 Im Rahmen  
der Internationalen 

Wochen gegen 
Rassismus



Das Jahr 2023 war, trotz aller Kriege und Katastrophen in der 
Welt, im Forum 3 endlich wieder ein Jahr der Fülle; sowohl  
was unsere vielfältigen Angebote betrifft, als auch die Fülle an 
Menschen, die sie wahrgenommen haben. 
 
Dies spiegelt sich auch in unseren Einnahmen durch die Bei-
träge Teilnehmender und Besucher*innen und des Cafés, die 
voraussichtlich um gute 45.000 Euro höher sein werden, als 
 Anfang des Jahres kalkuliert. Damit im Zusammenhang stehen 
aber auch höhere Ausgaben für Arbeitsmaterial, Einrichtung, 
Honorare etc., in Höhe von 38.500 Euro.  
 
Zu Jahresbeginn gingen wir noch von nicht gedeckten Ausgaben 
in Höhe von 64.000 Euro aus, wovon 44.000 Euro durch im Vor-
jahr gebildete Rücklagen finanzierbar gewesen wären. Hinzu 
kamen übers Jahr gestiegene Ausgaben für Reparaturen und 
 Instandhaltung unseres Hauses, sowie zusätzlich notwendig 
 gewordene Investitionen. 
 
Umso mehr freut es uns, Ihnen zu berichten, dass wir nun gegen 
Ende des Jahres mit einem ausgeglichenen Haushalt rechnen 
können. Dies verdanken wir den höheren Eigeneinnahmen 
sowie einer Stiftung, die uns unerwartet und großzügig unter-
stützt hat. Hinzu kam ein höherer Zuschuss des Jugendamtes 
Stuttgart aufgrund der Ergebnisse der Tarifverhandlungen. 
 
Nun haben wir in unserer Gesamtrechnung, wie jedes Jahr, noch 
die erhofften Spendeneinnahmen. Im letzten Jahr betrugen 
diese 57.000 Euro, für dieses Jahr haben wir auf 48.000 Euro 

Das Forum 3 und die Finanzen
 gehofft. 23.700 Euro an Spenden haben wir bereits erhalten – 
Herzlichen Dank!  
 
Für einen ausgeglichenen Haushalt fehlen uns also noch circa 
24.000 Euro. Wir freuen uns über jede und jeden, die etwas 
dazu beitragen möchten, diese Summe noch aufzubringen!  
 
Auch das Jahr 2024 hält einiges an Herausforderungen für uns 
bereit. Unter anderem müssen die Elektroanlagen des Forum 
Theaters für ca. 91.000 Euro saniert werden. 50.000 Euro 
 beträgt dazu der Zuschuss des Kulturamtes. Ca. 41.000 Euro 
müssen wir selbst aufbringen. 
 
Wir hoffen jedoch und vertrauen darauf, wenn wir mit Freude 
und Engagement das Forum 3 lebendig erhalten, dass dann von 
diesem Ort etwas in die Welt und zu den Menschen ausstrahlen 
kann, was uns, wie eine Art Echo, die Hilfen zukommen lässt,  
die wir benötigen, um unsere Arbeit tun zu können.   
 
Dazu gehören wesentlich auch Ihre Spenden. Und so möchten 
wir uns bei Ihnen allen ganz herzlich für Ihr Interesse und Ihre 
Unterstützung bedanken!  
 
Unser Spendenkonto 
Forum 3 e. V. 
GLS Gemeinschaftsbank 
IBAN DE20 4306 0967 0023 948400 
Bitte im Feld »Verwendungszweck« angeben:  
Ihre Adresse für die Spendenbescheinigung
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Dein Freiwilliges Jahr im Forum 3  Wir  
freuen  
uns  auf Dich! 

Bei Interesse und Fragen   
Melde Dich bei:  
Forum 3 e. V. 

z. Hd. Gaby Morgenthaler  

E-Mail: gaby.morgenthaler@forum3.de 

Post: Gymnasiumstraße 21  

70173 Stuttgart 

 

Tel. 0711 4400749-44  

 
Was wir Dir bieten, was wir von Dir 
 erwarten und weitere Informationen  
findest Du unter www.forum3.de  
 

Ein freiwilliges Jahr im Forum 3  
■ als freiwilliges soziales Jahr/FSJ  
■ zur Anerkennung der  

Fachhoch schulreife  
■ als Bundesfreiwilligendienst 

 
Mitarbeiten kannst Du ...  
■ im Forum Theater  
■ im Forum 3 Café  
■ im Bereich Vorträge & Seminare  
■ im Bereich Künstlerische Kurse 
 
 W
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Kontakt / Impressum  

Das Forum 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adresse 
 
 
Trägerkreis  
 
 
Weitere Mitarbeiter  
und Mitarbeiterinnen 
 
 
 
 
 
 

 
Allgemeine Auskunft 
 
 
 

 
 
Forum Café 
 
 
 
 
 
 
Ausstellungen  
 
Forum Theater 

n Zentrum für Jugend und Kultur 
n Räume für individuelle Entwicklung und  

soziale Initiativen 
n 1.700 m2 Nutzfläche auf fünf Ebenen 
n Seit 1969, mitten in der Stadt,  

mitten in der Zeit 
 
Ein gemeinnütziger Verein in freier Trägerschaft  
mit gegliederter Mitarbeiterselbstverwaltung 
 
Forum 3 Stuttgart  
Gymnasiumstraße 21 | 70173 Stuttgart-Mitte 
 
Richard Appel, Markus Fricke, Ingrid Lotze, Gaby 
Morgen thaler, Ulrich Morgen thaler, Elke Woitinas 
 
Hossam Al Ahmad, Gabriele Appel, Frieder Boehncke, 
  Ursula Fricke- Foshag, Sebastian Fürst, Sarah Michelle 
Hirt, Aileen Jahn, Markus Klemenz, Dario  Köster, 
 Gabriela  Kühner- Gernert, Pirmin  Landmann, Natalie 
Lauser, Dieter Nelle, Karoline Opitz, Lorcan Redmond, 
Lydia  Roknic, Shania Schumann,  Melinda Süss,  
Almut Voltz,  Karla Walder, Simone Weise, Alika Will, 
Hannah W. 
  
Telefon 0711 4400749-77, Fax 0711 4400749-76 
Montag, 8. Januar bis Freitag, 22. März,  
nach den Osterferien ab Montag, 8. April 
montags bis freitags von 18 – 20 Uhr,  
ansonsten Anrufbeantworter 
 
Telefon 0711 4400749-85, ab 15.00 Uhr 
dienstags bis freitags, 15.00 – 23.30 Uhr;  
samstags, 12.00 –23.30 Uhr  
Ursula Fricke-Foshag, Hossam Al Ahmad, Gabriele 
Appel, Almut Voltz, Sarah Michelle Hirt,  Natalie  
Lauser,  Karla Walder, Hannah W. 
 
Telefon 0711 4400749-74 Markus Fricke 
 
Kartentelefon 0711 4400749-99, Büro 4400749-92  
Dieter Nelle, Markus Klemenz,  Gabriela Kühner-
 Gernert, Frieder Boehncke, Sebastian Fürst,  
Pirmin Landmann, Aileen Jahn, Melinda Süss 
 

Telefon 0711 4400749-77 
Simone Weise, Markus Fricke, Gaby Morgenthaler,  
Lydia Roknic, Lorcan Redmond, Shania Schumann  
 
Telefon 0711 4400749-66 
Ulrich Morgenthaler, Gaby Morgenthaler,  
Alika Will 
 
Telefon 0711 4400749-44, Fax 0711 4400749-43 
Ingrid Lotze,  Karoline Opitz, Gaby Morgenthaler  
 
Telefon 0711 4400749-74 Markus Fricke,  
montags, dienstags, donnerstags,  
jeweils von 17.00 – 19.00 Uhr 
 
Telefon 0711 4400749-55 
Richard Appel, Dario Köster 
 
Gebäude-Innenreinigung Evga Stojanova 
 
 
GLS Gemeinschaftsbank 
IBAN: DE41 4306 0967 0023 9484 10 
BIC: GENODEM1GLS 
 
GLS Gemeinschaftsbank 
IBAN: DE20 4306 0967 0023 9484 00 
BIC: GENODEM1GLS (nur für Spenden) 
 
Bitte im Feld »Verwendungszweck« angeben:  
Ihre Adresse für Ihre Spendenbescheinigung 
 
 
www.forum3.de 
 
In 2024 können bis zu acht junge Menschen  
einen Freiwilligendienst als FSJ, BFD oder zur  
Anerkennung der Fachhoch schulreife im Forum 3 
 absolvieren. Die  Bereiche: Theater, Café, Vorträge 
und Seminare, Künstlerische Kurse 

 
Titelfoto: Marco Prill  
Gestaltung: Maren Witthoeft, Stuttgart 
Druck: O≠izin Scheufele Druck und Medien, Stuttgart 

Wochenendkurse, 
 Regelmäßige Kurse  
und Seminare 
 
Vorträge 
 
 
 
Finanzen und  
Verwaltung 
 
Raum-Koordination 
 
 
 
Handwerk und  
Technik  
 
Hauspflege 
 
 
Bankverbindung 
 
 
 
Spenden 
 
 
 
 

 
 
 
Forum 3 im Internet 
 
Freiwilligendienst 
im Forum 3 
 
 
 
 
Programmheft

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Forum 3 und Forum Theater 

Kontakt / Impressum  
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Information zur Anmeldung / Räume im Forum 3

 Abmeldung 
Bei Zurückziehen einer Anmeldung bis acht Tage vor Kurs-/ 
Seminarbeginn behalten wir € 12 Bearbeitungsgebühr ein. 
Danach oder bei Nichterscheinen berechnen wir die Gebühr  
in voller Höhe. 
 
Ermäßigung 
Schüler*innen, Studierende, Auszubildende, BFD, FSJ, FÖJ,  
Au-Pair, Bonus card-Inhaber*innen und ALG II-Empfänger*innen 
erhalten gegen Vorlage eines gültigen Ausweises eine 
Ermäßigung. Rentner*innen sind ausgenommen. Bei einigen 
Kursen gibt es eine zusätzliche Vergüns tigung für Schüler*innen 
bis 21 Jahre, siehe jeweiliger Text. 
 
Außerdem ist der Kurs-Bereich des Forum 3 e.V. Teilnehmer des 
Familien Card-Verfahrens der Landeshauptstadt Stuttgart. 
 
Schnuppern 
Bei einigen regelmäßigen Kursen kann nach voriger Absprache 
am ersten Abend »geschnuppert« werden. Der entsprechende 
Kosten beitrag wird bei einer endgültigen Anmeldung mit der 
Kursgebühr verrechnet. 
 
Pausen und Ferien 
Bei den Wochenendkursen und -seminaren sind in den ange -
gebenen Zeiten Pausen enthalten.  
Die regelmäßigen Kurse finden in den Osterferien nicht statt,  
in den Faschingsferien nur nach Absprache. 
 
Jugend- und Erwachsenenarbeit 
Die Wochenendseminare »Biografie Bewusstsein Soziales« 
 stehen allen Altersgruppen o≠en. 
Die Wochenendkurse »Kunst Sport Handwerk« sowie die Regel -
mäßigen Kurse bieten wir, mit Ausnahmen, im Rahmen unserer 
Jugend arbeit an. Daher ist bei diesen Kursen ein Kontingent an 
Plätzen für Menschen bis ca. 25 Jahre reserviert. 
 
Datenschutzerklärung 
www.forum3.de/datenschutzerklaerung/ 

Verantwortlich 
Simone Weise, Markus Fricke, Gaby Morgenthaler 
 
Büro- und Telefonzeiten 
Montag bis Freitag von 18 bis 20 Uhr  
Montag, 8. Januar bis Freitag, 22. März 
Nach den Osterferien ab Montag, 8. April 
 
E-Mail kursbuero@forum3.de 
 
Anmeldung 
 n Persönlich im Kurs-Büro, 2. Stock 
 n Telefonisch unter 0711 4400749-77 
 n Schriftlich über www.forum3.de  

oder mit nebenstehendem Formular.  
Als Brief an Forum 3, Kurs-Büro,  
Gym na siumstraße 21, 70173 Stuttgart 

 
Nur eine rechtzeitige Anmeldung bis 1 Woche vor Beginn sichert 
das Zustandekommen der Kurse und Seminare! 
 
 Bezahlung 
 n Mit Bargeld im Kurs-Büro, innerhalb von drei Werktagen, sonst 

behalten wir uns vor, den Platz anderweitig zu vergeben. 
 n Per Überweisung – nur in Verbindung mit einer Anmeldung 

(Bankverbindung siehe rechte Seite). Wird die Kursgebühr 
nicht innerhalb von drei Werktagen überwiesen, behalten wir 
uns vor, den Platz anderweitig zu vergeben. 

 n Durch Bankeinzug mit nebenstehendem Formular oder über 
Anmeldung auf www.forum3.de  

 
Sollte ein Kurs ausfallen, werden die Teilnehmenden benach -
richtigt und die eingezahlten Gebühren voll zurückerstattet. 
 
Verbindlichkeit der Anmeldung 
Erst mit erfolgter Bezahlung der Kurs-/Seminargebühr ist die 
An meldung verbindlich und werden unsere Bedingungen  
an erkannt. Die Plätze werden in der Reihenfolge der Zahlungs -
eingänge reserviert. Eine automatische Bestätigung unserer -
seits erfolgt nicht. 

Anfragen an  
Markus Fricke, Kurs-Büro, 2. Stock oder  
Telefon 0711 4400749-74 (sonst 4400749-77)  
montags, dienstags, donnerstags  
jeweils 1 7 – 19 Uhr 
8. Januar bis 21. März 
 

 Räume im Forum 3 
 
für Initiativen, Fortbildungen,  
Tagungen, berufliche Seminare 
 
 n Vorzugsweise tagsüber  
 n Mitten im Stuttgarter Zentrum  
 n Zu günstigen Konditionen 

raumvergabe@forum3.de 



Anmeldung auch online möglich: www.forum3.de 

 Hiermit melde ich mich an 

Titel des Kurses / Seminars                                                                     Kursnummer 

Termine                                                                                       Kurs-/Seminargebühr 

Titel des Kurses / Seminars                                                                     Kursnummer 

Termine                                                                                       Kurs-/Seminargebühr 

Vorname                                                  Name                                                        Alter 

Straße                                                                                                         PLZ/Wohnort 

Telefon: Festnetz (privat)                                                                                      Mobil 

E-Mail 
 
Ich akzeptiere die Geschäftsbedingungen des Forum 3 e. V. (s. linke Seite) 

Datum                                                                                                           Unterschrift 
 
 Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen 
Daten zur Kursdurchführung und -abrechnung gemäß der Datenschutz -
erklärung erhoben, verarbeitet und genutzt werden dürfen. Meine daten-
schutzrechtlichen Belange werden ohne Einschränkung gewährleistet.  
Es erfolgt keine Übermittlung meiner Daten an Dritte, außer im Rahmen der 
Kursdurchführung z. B. an Dozent*innen.  
Siehe: www.forum3.de/datenschutzerklaerung/ 

Datum                                                                                                           Unterschrift 
Die Anmeldung ist nur gültig mit dieser Einwilligung! 
 

Bitte schicken Sie mir in Zukunft das Programmheft regelmäßig zu 
(kostenfrei):  per Post   per Mail   beides 
  

Zahlung per Überweisung 
(Die Anmeldung ist gültig ab Eingang der Zahlung.) 

 
An Forum 3 e. V. 
GLS Gemeinschaftsbank 
IBAN: DE41 4306 0967 0023 9484 10 
BIC: GENODEM1GLS 
Verwendungszweck: Name des Teilnehmenden und genaue  
Bezeich nung des Kurses/Seminars 
 

Wichtig bei Überweisung! 
 
 n Nur in Verbindung mit schriftlicher oder telefonischer 

Anmeldung. 
 n Die Anmeldung ist erst gültig mit Eingang der Zahlung. 
 n Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge der Zahlungs -

eingänge berücksichtigt. 
 n Bitte die Überweisung innerhalb von 3 Werktagen nach der 

Anmeldung tätigen. Danach behalten wir uns vor, den Platz 
anderweitig zu vergeben. 

Anmeldung

 Zahlung per SEPA-Lastschrift + Vorabinformation 
(Die Anmeldung ist gültig ab Eingang des Lastschrift auftrags.) 
 
Ihre Mandatsreferenz besteht aus dem Namen der bzw. des  
Zahlenden und der Kursnummer wie folgt:  
NameKommaVornameKommaKursnummer 
 
Bitte ankreuzen: 
   Mandat für einmalige Zahlung 
   Mandat für wiederkehrende Zahlungen  

(z. B. weitere Kurse/Seminare) 
Bei allen weiteren Zahlungen besteht Ihre Mandatsreferenz 
aus Ihrem Namen, Vornamen und der jeweiligen Kurs- 
 num mer (siehe Muster oben) 

   Mandat für wiederkehrende Zahlungen wurde bereits erteilt  
 
Gläubiger-Identifikationsnummer des Forum 3 e. V.: 
DE16ZZZ00000590217 

 
Ich ermächtige den Forum 3 e. V., die Kurs- bzw. Seminargebüh ren 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein unten genanntes Bankinstitut an, die vom Forum 3 e. V.  
auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulösen. 
 
Ich erteile mein Einverständnis, dass die Belastung meines Kontos 
innerhalb eines Tages nach meiner Anmeldung erfolgen kann, wenn 
diese weniger als drei Wochen vor Beginn des Kurses/Seminares er-
folgt. Der Einzug der Gebühren erfolgt frühestens drei Wochen vor 
Beginn des Kurses/Seminars. Mir ist bekannt, dass die Höhe der 
Kurs- bzw. Seminargebühren im Programmheft des Forum 3 e. V. 
bzw. auf dessen Website: www.forum3.de zu finden sind. 
 
Mit der Anmeldung erkenne ich die allgemeinen Geschäftsbedin -
gungen des Forum 3 an. 

Bank 

IBAN 

BIC  

Nach- und Vorname der Kontoinhaberin / des Kontoinhabers 

Anschrift der Kontoinhaberin /des Kontoinhabers (falls abweichend vom  
Teilnehmenden) 

Ort /Datum                                                                                                  Unterschrift 

 
 
Hinweis: Wir bitten Sie, rechtzeitig für Kontodeckung zu sorgen. 
 
Sie können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas tungs -
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten da bei  
die mit Ihrem Zahlungsdienstleister vereinbarten Bedingun gen. 
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é Raum für Begegnung und Gespräch 

Tre≠punkt für Gruppen 

Kunstausstellungen 

Herzliche, gemütliche Atmosphäre 

Regionale und nachhaltige Gerichte 

Ruhe-Oase in der Innenstadt  
mit lauschigem Innenhof 

Ein echter Geheimtipp  
in Stuttgart ! 

Forum 3 Café  
Telefon 0711 4400749-85 
 
Ö≠nungszeiten 
Montag bis Freitag | 15.00 bis 23.30 Uhr 
Samstag | 1 2.00 bis 23.30 Uhr 
Sonntag und an Feiertagen  geschlossen. 
 
Bei schönem Wetter ist unser Hof geö≠net. 
 
Tischreservierung 
Telefon 0711 4400749-85 
cafe@forum3.de 
 
Schließzeiten Weihnachten 2023 /24  
Vom 18. Dezember 2023 bis 05. Januar 2024 

machen wir eine Weihnachtspause. 

Ab Montag, den 08. Januar 2024 haben  

wir wieder geöffnet. 

 

Schließzeiten Ostern 2024  

Vom 29. März bis 01. April bleibt  

das Forum 3 Café geschlossen.  

Ab Dienstag, 02. April 2024 haben  

wir wieder geöffnet. 
 
Verantwortlich  
Ursula Fricke-Foshag 

 
www.forum3.de 

Open Stage 
 

■ 27. Januar 2024 | 20.00 Uhr  

■ Lust mitzumachen? 

■ openstage@forum3.de  
 

Jugend und Kultur
Stuttgart Heft 173

Gymnasiumstraße 21  70173 Stuttgart-Mitte  0711 4400749-77  www.forum3.de 
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